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Presentacion

Hablamos para posicionarnos en el mundo, para hacer amistades, paracomu-
nicar sentimientos, para plasmar necesidades y para exigir nuestros suefos.

Desde la Viceconsejeria de Igualdad y Diversidad del Gobierno de Canarias
entendemos nuestro acento y el aprendizaje del espafiol como un espacio
de oportunidades donde mas alla de facilitar la comunicacion como eje de
nuestras vidas, lo hagamos con un acento que no deje espacio para las dis-
criminaciones.

Y es que el acento en los idiomas nos aporta otra informacion, quiza no tan
visible, pero que marca la diferencia.

Con la guia que tienes ahora entre las manos, con “Ponle acento”, te acer-
camos un espacio de aprendizaje del espanol y ademas te compartimos la
Canarias de oportunidades e igualdad para toda su ciudadania por las que
trabajamos cada dia.

Sylvia Jaén Martinez

Viceconsejeria de Igualdad y Diversidad
Gobierno de Canarias



Introduccion
al proyecto

Ponle acento
Guia didactica de espanol para la transicién igualitaria de Canarias

En el camino hacia unas islas mas igualitarias, el reconocimiento de la
diversidad es un ejercicio indispensable. Precisamente en esa labor de re-
conocimiento han existido muchas personas, colectivos y espacios que han
guedado al margen. En consecuencia, esta guia, enmarcada dentro de la
Estrategia Canaria de Transicion lgualitaria, surge para dar respuesta a las
necesidades expresadas por la poblacidon migrante que se encuentra apren-
diendo el espanol. Asimismo, busca no solo acompanar en el aprendizaje del
idioma, si no también visibilizar realidades de injusticia, poner en el centro a
las personas migrantes y promover una ensenanza situada en el territorio. El
reto es construir una herramienta que facilite los procesos de autonomiay
dignidad de quienes llegan a Canarias desde el continente africano.

El objetivo de esta guia es que sea una herramienta util para las personas
profesionales y voluntarias que trabajan con personas migrantes, una he-
rramienta critica y promotora de igualdad y diversidad. Estad pensada para
dar respuesta a las necesidades de las personas migrantes a las que va diri-
giday para posicionarlas en el centro de su proceso de aprendizaje. Se busca
gue sea una herramienta donde la ensenanza del idioma cumpla no solo una
funcidon comunicativa y de expresion, sino también visibilice y construya
puentes entre la poblacién diversa de Canarias.

Para lograr todo esto se ha llevado a cabo una sesién de deteccion de nece-
sidades en la que participaron 13 personas migrantes procedentes de paises
como Mali, Senegal, Marruecos, Gambia y Tanzania, hablantes de diferen-
tes lenguas como wolof, bambara, drabe, mandinga, inglés y francés. Se cre6
un espacio donde pudieron manifestar las necesidades, malestares y senti-
mientos que tienen cuando llegan y se instalan en Canarias, asi como aquello
a promover y evitar en el aprendizaje de la lengua. De forma practicamente
unanime se manifesté que el racismo, tanto estructural como interpersonal,
es uno de los mayores problemas que abordan. Muchas de estas personas se



han enfrentado a agresiones o tienen miedo de habitar espacios publicos y
no hay recursos psicologicos que les apoyen en el proceso de sanacion de los
sucesos traumaticos por los que han pasado y pasan. Esta falta de atencién
psicoldgica es especialmente preocupante en el caso de las personas meno-
res de edad.

Por otro lado, durante el proceso de elaboracién y desarrollo del contenido
de esta guia han participado de una manera activa dos jévenes migrantes,
Alioune Ndiaye y Samba Sall, quienes han sido vehiculo de conocimiento
junto con las otras personas del equipo.

De esta forma, se ha creado un material con perspectiva antirracista acorde a
las necesidades reales, asi como a las preocupaciones, sentires y motivaciones.

La poblacion migrante que asiste a las clases de espanol es heterogénea
(diferentes edades, lenguas, realidad cultural y religiosa, identidades de gé-
nero, capacidades de aprendizaje y formacion), y por sus circunstancias de
llegada a Canarias demandan una atencion mas individualizada y un apoyo
emocional.

Por ello, en esta guia se recalcalaimportancia de la deconstrucciény trabajo
propio de las personas docentes. En contextos occidentales, donde el racis-
mo institucional es una constante, se hainternalizado unavision paternalista
y deshumanizadora sobre la poblacién migrante. Para poder ensefiar de for-
ma exitosa, se debe ser consciente de ello y hacer el trabajo necesario para
cambiarlo. Es importante ademas, que en el proceso de aprendizaje se cree
un espacio donde el alumnado pueda sentirse seguro, compartir sus emo-
ciones, procesos y preocupaciones. Un espacio donde se tenga en cuenta la
diversidad y la crudeza de las situaciones de vida de las personas migrantes.

Con una mirada hacia el futuro, este es un paso mas para lograr integrar la
igualdad y la diversidad en la sociedad canaria, reconociéndolos como valo-
res basicos e irrenunciables.
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Unidad 1:
Nos presentamos
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Objetivos

En esta unidad se dotard al alumnado de

las herramientas necesarias para poder
comunicarse en su vida diaria, centrandose

en cuestiones relativas a las presentaciones
(nombres, apellidos, paises de origen). Ademads
se busca la comprension de conversaciones
breves sobre asuntos personales, tales como
saludos, despedidas, agradecimientos, y

la descripcion en un nivel bésico. De esta
manera se podrd responder a las preguntas de
quiénes somos y donde estamos, entendiendo a
Canarias como un archipiélago diverso.

Para ello se ird introduciendo vocabulario
basico, formas verbales en presente con el
fin de aprender a construir frases y poder dar
informacion personal.
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Introduccion

En esta primera unidad se usard un material
diddctico diseniado para poner de relieve la
diversidad existente en la poblacion canaria
como elemento enriquecedor. Una poblaciéon
de la que ya forman parte las personas jovenes
a las que va dirigida esta guia, conjuntamente
con el respeto hacia las diferentes culturas del
alumnado. Para ello se utilizardn herramientas
donde el estudiantado seri el protagonista, y se
realizaran actividades conducentes a introducir
la perspectiva de la igualdad y reforzar la
importancia de la diversidad.

Es precisa la participaciéon e implicacion de las personas educadoras
para aprovechar cualquier circunstanciay situacion que fomente unas
actitudes y unas miradas igualitarias. Todo ello, a través del lengua-
je inclusivo, de las imagenes utilizadas, del vocabulario empleado, de
herramientas de debate y de las conductas deseadas, disenando es-
trategias pedagogicas que contribuyan a crear un entorno donde la
igualdad y la diversidad sean valoradas positivamente.

En particular, en esta unidad se fomentara laintroduccién de temas re-
lacionados con las identidades de género y sus multiples expresiones,
la eliminacién de estereotipos sobre corporalidades diversas y prejui-
cios racistas.
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o 1Hola!
;Yamos a conocernos!

1) La pelota preguntona

Duracion: 15 min.

e Para comenzar a conocer al grupo y hacernos una idea de su nivel lin-
giiistico, realizaremos un juego.

En la primera parte, nos situaremos en circulo y lanzaremos la pelota. Cada
personaque larecibadebe presentarse brevemente (hombre, edad, unacosa
que le guste mucho). Una vez terminadas las presentaciones, continuaremos
con la siguiente parte. En esta ocasiéon no diremos nuestro propio nombre,
sino el de la persona que nos lanzé la pelota. La persona dinamizadora se
encargara de que la pelota se mueva cada vez mas rapido. De esta manera
podremos aprendernos los nombres de forma amena.

e Comosegundo bloque en el juego, trabajaremos con vocabulario basico.

Cuando nos lancemos la pelota debemos nombrar palabras pertenecientes a
una categoria. A continuacion presentamos algunos ejemplos de categorias:
comida, ropa, paises, colores. Las categorias pueden adaptarse al nivel del
alumnado. Si se quiere complicar, se pueden encadenar las palabras hasta
formar una larga lista de cada categoria.

2) Saludos y presentaciones

Duracion: 20 min.

e Seutilizara material audiovisual paraintroducir el saludo.

-.HE

Titulo: Saludos y
presentaciones
https://youtu.be/tWf-hCVVwl4



https://youtu.be/tWf
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e Contenido:

Expresar distintas formas de saludos y presentaciones, conversaciones
usuales cuando nos encontramos con personas que Conocemos o que aca-
bamos de conocer.

Alioune: Hola, jbuenos dias! ;Como te llamas?
Samba: Hola, me llamo Samba, ;y ti?

Alioune: Me llamo Alioune, encantado. ;Como estds?
Samba: Bien, jy ti?

Alioune: Bien. ;De donde eres?

Samba: De Senegal, ;y ta?

Alioune: De Senegal también, pero ahoravivo en Tenerife.
Samba: ;Cudntos afios tienes?

Alioune: Tengo 26 anos, jy tu?

Samba: Tengo 20 afios.

Alioune: Nos vemos pronto Samba, jhasta luego!
Samba: Muy bien, jadios!

e Una vez visto el video, se recreara la conversacion en el aula.

De dos en dos, llevaran a cabo el mismo didlogo. Ademas, se dara una breve
explicacion de las estructuras “me llamo”, “tengo”, “soy de”.
Si el grupo posee un nivel mas avanzado, se explicaran las estructuras con

mas profundidad: ;para qué mas se usa “soy”? ;Y “tengo”?

TIP: En este momento la persona dinamizadora podra introdu-
cireltemade ladiversidad como algo positivo. ;Qué reacciones
han recibido los estudiantes y las estudiantes hacia sus paises
de origen en este contexto? ;Como podemos desmentir esos

estereotipos y discriminaciones hacia el continente africano?
Se buscara crear un espacio seguro y de encuentro entre las
personas del aula, donde toda la diversidad, centrandonos en
este caso de procedencia y de edades, sean valoradas como
algo positivo.
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3) Creando mi retrato

Duracion: 20 min.

) 4

Como parte mas artistica, presentamos diferentes retratos e ideas para
colorear con puntos, rayas y colores primarios, y planteamos al alumnado
qgue haga un autorretrato. Los resultados podran ser colgados en el aula
para reforzar la identidad de grupo. Acompanando al retrato, escribiran
una breve presentacion, utilizando las estructuras aprendidas durante Ia
clase. Se adjuntan dos textos modelos, uno mas simple y otro mas comple-
jo. Aconsejamos que se enfatice que la persona docente puede ayudar a
aquellas personas que no sepan escribir o crear mecanismos de aprendizaje
colaborativo para que se ayuden entre si. De esta manera, las personas que lo
necesiten se familiarizan con las letras. Una vez terminados, se presentaran
los retratos de forma oral.

e Textos modelo:

Version sencilla: Me [lamo Alasane. Soy de Costa de Marfil. Tengo 19 afos.
Me gusta el futbol y cocinar.

Version avanzada: Me llamo Amal. Soy de Marruecos. Tengo 21 anos. Me
gusta dibujar y escribir poesia. Vivo en Lanzarote. Mi comida favorita es el

arroz con pollo.

(Sabias qué?

El aprendizaje colaborativo tiene como objetivo convertir el aula en un es-
pacio social donde se fortalezcan los vinculos entre las personas presentes
y se trabaje de forma colectiva. Este trabajo debe partir de la premisa de la
interdependencia positiva asi como reforzar la responsabilidad individual.
Para llevarlo a cabo se recomienda establecer objetivos grupales y promo-
ver la comunicacion abierta.

TIP: Una vez presentados los retratos, se recomienda hablar sobre diversidad
corporal. Los cuerpos del estudiantado son diversos. Quizas aparezcan este-
reotipos o burlas comunes, por ello, se debe poner especial énfasis en cortar
este tipo de comentarios. Asi, de forma colectiva, se podra abordar la diversidad

corporal en donde todos los cuerpos son validos. Para ello se propone partir de
algunas preguntas para fomentar el didlogo: ;Cémo son los cuerpos perfectos?
:Son cuerpos reales? ;Como son nuestros cuerpos?
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4) Pronombres

Duracion: 15 min.

e Aprenderemos los pronombres utilizando la siguiente imagen:

4

Nosotras

4

Yo

4

Nosotros

Vosotros Vosotras

= Se explicard el uso de ustedes en Canarias en lugar de
vosotros y vosotras y aludiendo tanto a ellos como a ellas.
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v

’

Ellos

4
p

Ellas

0

»
y p
» p
Usted Ustedes

Con estas mismas imagenes se creara un juego de memoria. Por un lado, estaran escritos
los pronombres y por otro apareceran las imagenes. Por grupos, idealmente de 3 0 4 per-
sonas, jugaran a emparejar estas tarjetas.
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TIP: Este momento de explicaciéon de los pronombres se utilizara
también para abordar las diferentes identidades de género, asi como
las multiples expresiones posibles de este. Se podria hacer median-
te preguntas, a modo de ejemplo: ;tienen todas las mujeres pechos?

stienen todos los hombres barba? ;pueden tener solo barba los
hombres? ;hay una forma adecuada de ser un hombre?... Debatir e
informar sobre que la feminidad y la masculinidad son un espectro
muy amplio, ademas explicar que existen personas fuera del espectro
del binarismo. De forma breve, mencionar el pronombre elle y el no
binarismo.

5) Referentes

Duracion: 15 min.

e A continuacion, vamos a ver imagenes de personas que pueden ser refe-
rentes para el alumnado.

Esta actividad constituye una practica oral y de lectura comprensiva. Se lee-
ran los textos que aparecen junto a las imagenes y se animara al alumnado a
aportar mas datos sobre estas personas. El objetivo es que se sientan libres
de hablar de algo motivador, mas alld de que comentan errores al expresarse.

¢Sabes quién es? ¢Sabes quién es?
Ellaes Wangari Maathai El es TiiwTiiw
Es de Kenya Tiene 30 anos

Es marroquiy belga

Imagen: diarioarea.com


diarioarea.com
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Imagen: Edjeezy, CC BY-SA 4.0

¢Sabes quién es?

Eles Wally Ballago Seck
Tiene 37 anos

Es de Senegal

¢Sabes quién es?

El es Ali Sowe
Tiene 28 anos
Es de Gambia

Imagen: Biso, CC BY-SA 4.0

¢Sabes quién es?

Ellaes Nawal El Moutawakel
Tiene 60 anos
Es de Marruecos

TIP: De forma oral se podra hablar sobre la importancia de las personas referen-
tes enlo cotidiano. Son también nuestras familias, personas cercanas que muchas
veces quedan en el olvido. Se podra plantear la siguiente pregunta: ;Cuales son

algunas mujeres referentes en sus vidas?

Por otro lado, cuestionar las posiciones de poder de los hombres respecto a las
mujeres. Podria hablarse de politicos y politicas que conozcan, ;Por qué hay
mayoria de hombres? ;Y qué ocurre con los deportes? ;Cuantas mujeres depor-

tistas famosas siguen?

6) Ejercicios de consolidacion

22

Duracién: 15 min./Tarea

e Por ultimo, durante esta sesion se recomienda elaborar una ficha escrita
para reforzar los conocimientos adquiridos durante el dia. Podrian incluirse

ejercicios del siguiente tipo:

Ejercicios de relacionar y escribir (saludos, pronombres, edad y procedencia).

Ejemplo: Tengo
Soy de
¢Como estas?
;Coémo te llamas?
Ordenar una frase.

Ejemplo: De /son/ ellos / Costa de Marfil —— Ellos son de Costa de Marfil

Guinea Bissau
Estoy bien, ¢y tu?
Me llamo Mamadou
Tengo 19 anos

Imagen: Tomaz Silva/ABr, CCBY 3.0
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egund

< Abecedario, nimerosy
colores

1) Abecedario

Duracion: 30 min.

e La sesion comenzara con una explicacion del alfabeto, se introduciran
tanto las letras mayusculas como las mintdsculas. Se realizara un ejercicio
oral donde el alumnado pronuncie tanto las vocales como las consonantes.

Si el nivel del alumnado lo permite, se explicara el uso de mayusculas: para
nombres propios, paises, ciudades o el comienzo de una frase.

Aa Aa Bb Bb CcCc
Dd Dd EeEe Ff Ff
Gg Gh Hh Hh lili

Jj Jj Kk Kk LILI

Mm Mm Nn Nn Oo0 Oo
Pp Pp Qq Qq Rr Rr
Ss Ss TtTt Uu Uu
Vv Vv Ww Ww Xx Xx
Yy Yy Zz/77

e Parapracticar lo aprendido se realizara un ejercicio de deletrear escrito
y oral. A continuacion presentamos un ejemplo.

CLASE: C-L-A-S-E

NOMBRE: PAIS:
APELLIDO: EDAD:
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2) Ejercicios de lectoescritura

Duracion: 20 min.

Como segunda parte se realizaran ejercicios de lectoescritura. A continua-
cion, se presenta una lista de posibilidades, se aconseja que cada profesional
utilice materiales adaptados a su alumnado:

1. Utilizacion de imagenes de objetos para que el alumnado identifique las
letras que integran la palabra, de esta forma se van familiarizando con las
letras y su sonido.

En primer lugar, se colocaran las letras separadas y se les ird ensefiando a
formar silabas para terminar construyendo la palabra.

Ejemplo:is | a > is-la

2. Una vez hecho esto, se realizaran ejercicios de relacionar imagenes con
la letra por la que comienza esa palabra, después la silaba y por ultimo la
palabra completa.

LETRA“I” Cosas: Instituto, islote, interruptor

3. Escribir palabras y pedir que rodeen las vocales.

Rodea laletra “i” (31a)

islote
instituto

4. Ordenar silabas

la/is="“isla”

5. Completar palabras

Interrup...
Is...

6. Escribe tu nombre y rodea las vocales:
(Abdoy

7.Completar con vocales:

a,e,i,ou

.' L br , L p z
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8. Por ultimo, se animara al alumnado a intentar construir palabras. Se
aportaranimagenesy deberan identificar las letras que apareceny escribir
la palabra completa.

Imagen Construyo palabra Escribo
Mano Mano

a Coche Coche
Mévil Movil

9. El juego del scrabble podria ayudar a consolidar de forma dindmica los
contenidos estudiados.

3) Numeros y colores

Duracion: 30 min.

Como vocabulario en esta sesién se introduciran los nimeros del 1 al 20y
los colores. Se llevara a cabo una lluvia de ideas y una escritura colectiva del

vocabulario.
Numeros 1 al 20
Uno 11 Once
2 Dos 12 Doce
3 Tres 13 Trece
4 Cuatro 14 Catorce
5 Cinco 15 Quince
6 Seis 16 Dieciséis
7 Siete 17 Diecisiete
8 Ocho 18 Dieciocho
9 Nueve 19 Diecinueve

10 Diez 20 Veinte
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Ejercicio de consolidacion:

Relacionar con flechas Para ensenar los colores, se creara un pequefio
diccionario visual, al estilo pictionary, de forma
individual. Puede ser algo similar a lo que apare-
ceenlaimagen.

1 dos Negro
2 cuatro Marrén
. Gris
3 cinco
Blanco

4 siete Amarillo
5 uno Naranja
6 tres Rojo
. h Rosa

ocho Morado
8 seis Azul
9 diez Verde

4) Por ultimo, se jugara al juego de cartas UNO para repasar tanto
los nimeros como los colores.

Duracion: 20 min.

i

TIP: Este momento de ensenanza puede ser utilizado para desmentir los estereo-
tipos en torno a los colores: el rosa es para chicas y el azul para chicos. Esto es
algo que ocurre en el contexto europeo, pero, ;y en sus paises de origen? ;Existen
colores asociados a hombres y otros a mujeres? ;Cuales son nuestros colores

favoritos? La persona docente se encargara de validar los gustos de cada una de
las personas y dejar claro que los gustos no estan asociados con el género.
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Tercera

w7 (GOMO SOMOS? ‘l
4

1) Actividad para romper el hielo

Duracion: 10 min.

e Comenzaremos la sesion con un concurso de deletreo. Para continuar
con lo aprendido el dia anterior, practicaremos las letras de palabras de di-
ferente dificultad. Se recomienda agrupar al estudiantado por grupos, de
esta manera se fomentara la motivacion y el companerismo.

En cada una de las rondas se preguntara a una persona del grupo y se hara
rebote a otro grupo si no deletrean adecuadamente. Para hacerlo mas diver-
tido, se recomienda definir un nombre de grupo e ir apuntando la puntuacién
en una pizarra. A continuacion, se presentan algunas ideas de palabras para
realizar tres rondas. Se deberan adaptar a las capacidades del grupo.

1°ronda - (sencilla):

MESA - SILLA - MOVIL - MOTO - ROTO - OJO - BOCA - ROSA - ROJO

2°ronda (medio):

PUERTA - AZUL - JUGAR - FLOR - NUBE - LIBRO - LAPIZ - CUADERNO - PIERNA
3°ronda (complicado):

BRAZO - PIZARRA - NARANJA - AMARILLO - CHAQUETA - MOCHILA - LENGUA -
CHOLAS - UNIVERSIDAD

2) El cuerpo

Duracion: 20 min.

e Comenzaremos con la imagen de un cuerpo y haremos una lluvia de
ideas sobre las partes que conocemos. Se dejara tiempo para que, por pa-
rejas de nivel mixto, completen las partes que conozcan en la imagen.

A continuacién, pasaremos a completarlo de forma grupal sobre un cuerpo
grande dibujado en cartulinas. Se recomienda alternar entre el conjunto de
estudiantes y pedirles que lo deletreen o escriban. Una vez terminado, el di-
bujo se colgara en el aula para fomentar el aprendizaje.

Parareforzarloaprendido,se recomiendatrabajarenunejerciciodonde apa-
recerdn diferentes partes del cuerpo con las letras desordenadas. Deberan
ordenarlasy escribirlas de forma correcta. También se podra poner musicay
realizar movimientos con las diferentes partes del cuerpo.
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3) Descripciones + verbo tener

Duracion: 15 min.

Aprovechando lo aprendido sobre el cuerpo, se introduciran las descripcio-
nes fisicas. Se haran mediante la utilizacion de 2 verbos: tener y ser. el verbo
ser se introducira brevemente partiendo de las estructuras vistas como “Soy
de Senegal”, “Es de Mali”, etc. . El verbo tener se explicara en presente y rela-
cionandolo con las partes del cuerpo.

Tener

Yo tengo
Ta tienes
El/Ella/Usted tiene
Nosotros / Nosotras tenemos
Vosotros / Vosotras tenéis
Ellos /Ellas / Ustedes tienen

4) ;:Cémo describimos a alguien?

Duracion: 25 min.

Soy (mas general) introducir adjetivos comunes:
alta/ bajo, delgado / gorda, joven / mayor

También se puede usar para hablar de la procedencia de alguien.

Tengo (cosas especificas) los ojos marrones, los brazos largos, el pelo rizado
/liso /afro

e Se describira oralmente a alguien. La persona docente puede llevar
imagenes o incluso realizar las descripciones sobre el alumnado. Se reco-
mienda contar con una estructura que sea repetida para describir a varias
personas diferentes.

Como ejercicios de consolidacién, el alumnado practicara las diferencias en-
tre sery tener, ademas de su uso. Una opcidn es presentar varias fotografias
y que el alumnado deba elegir la frase correcta. Por ejemplo en una imagen
de una persona podriamos incluir: lleva un jersey azul o lleva una camiseta
amarilla, tiene los ojos negros o tiene los ojos azules, tiene el pelo afro o tiene
el pelo rubio.
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5) Juego: ;Quién es quién?

Duracion: 25 min.

e De forma oral se jugara a este clasico juego.

A continuacion aparecen una serie de imagenes de diferentes personas con
sus respectivos nombres. A la hora de jugar se elegird un personajey el resto
de estudiantes haran preguntas para adivinar de quién se trata:

¢La persona es joven?
;Tiene el pelo corto o largo?

TIP: La concepcion del cuerpo “sano” y “perfecto” estd construida sobre unos para-
metros que excluyenagranpartedelas personas. Introducirla diversidadcorporal,
asi como la aceptacion de ella. Existen cuerpos que no pueden hacer ciertas cosas,
eso no los hace menos validos, cuerpos que no son aceptados por no entrar dentro
de lanormay discriminaciones basadas en ello. ; Como podemos, de forma colecti-
va, crear una realidad mas amable y de cuidado para todos los cuerpos?
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Cuarta

w5 DONde estamos
iy

1) Conociendo Canarias

Duracion: 30 min.

e Como primera parte, se introducira informacion breve sobre Canarias.
El objetivo es que el alumnado se familiarice con el nombre de las islas, su
ubicacion y el mapa. Ademas, la persona docente presentara aspectos so-
bre el archipiélago que muestren su naturaleza diversa.

El texto que aparece a continuacion tiene algunos aspectos que destacar, la
persona docente no debera, necesariamente, leerlo sino introducir la infor-
macién de una forma relevante y comprensible para sus estudiantes.

Islas Canarias: Tenerife, La Gomera, La Palma, El Hierro, Gran Canaria,
Lanzarote, Fuerteventura, La Graciosa.

Canarias es un archipiélago volcanico situa-
do en el océano Atlantico que conforma una
comunidad autbnoma espafiola en el noroes-
te de Africa. Hay 8 islas.

Canarias esta cerca de las costas del sur de
Marruecosy del norte del Sdhara Occidental.

En Canarias conviven personas de diferentes paises, siendo
los mds comunes Italia, Alemania, Marruecos y Venezuela.
Las Islas Canarias también han sido historicamente una tie-
rra de emigrantes, especialmente hacia Latinoamérica, emi-
grantes que con posterioridad regresarian a las islas enri-
queciendo la culturay sociedad locales con sus experiencias

Por otra parte, la principal actividad econdmica de las Islas
Canarias desde principios de los afios 70 es el turismo.
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De forma colectiva se presentara un mapa para aprender a decir y deletrear
los nombres de las islas y ubicarlas en el mapa. Como ejercicio de consolida-
cién, se podra realizar un mural de forma colectiva con el nombre de las islas
y dibujarlas.

La Graciosa @
)

La Palma Lanzarote

Tenerife

La Gomera Fuerteventura

Gran Canaria

El Hierro

Por otro lado, se presentard un mapa del continente africano para que el
estudiantado pueda ubicar sus paises de origen. Se podra llevar a cabo un
ejercicio de conversacion donde el alumnado pregunte sobre datos intere-
santes sobre su lugar de procedencia.

TUNISIA
f
ALGERIA

WESTERN SAHARA LIBYA EGIPT

CAPE VERDE MAURITANIA
NIGER mE n
SENEGA|
GUINEA BISSAU-= SUDAN DJIBOUTI
GUINEA 0G0
COTE NIGERIA ETIOPIA SOMALIA
SIERRA LEONA— GAN CENTRAL

DIVORY AFRICAN REP.
LIBERIA— BENIN CAMEROON

UGANDA
ECUATORIAL GUINEA— © *cob o KENYA

GABON DEMOCRATIC
REPULIC
OF CONGO
TANZANIA

Wi
ZAMBIA

MOZAMBIQUE
ZIMBAWE MADAGASCAR
NAMIBIA

BOTSWANA
MAURITIUS

= SWAZILAND

SOUTH
AFRIC Af LESOTHO
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2) Estamos en Canarias

Duracioén: 30 min.

e Se explicara el verbo estar en presente, asi como sus usos, y de forma
oral se practicara su utilizacion.

Estar - Presente de Indicativo

Yo estoy Yo estoy feliz

Ta estas Ta estas aqui

El/Ella esta Ella esta en Espafia

Usted esta Usted esta ocupado
Nosotros / Nosotras estamos Nosotros estamos casados
Vosotros / Vosotras estais Vosotras estais juntas

Ellos /Ellas estan Ellas estan en el colegio
Ustedes estan Ustedes estan listos
Conjugacion Usos

Estoy Localizacién /Ubicacion: Londres estd en Inglaterra
Estas Gerundio: Mi madre esta bailando con mi padre
Esta Estados Fisicos y de animo: Estoy feliz, contenta y alegre

Tiempo “Estamos”: A + Dia: Estamos a 20 de Julio.
Estamos En + Mes, periodo o estacion: Estamos en Diciembre,
en Navidad, en Otoiio.

Estais Temperatura: Canarias esta a 22 grados.

Posicion del Cuerpo: Estar sentado, sentada, de pie,

Estan
acostado, acostada, de rodillas
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e ;Doénde esta? ;:Donde estoy?
Para complementar la informacién presentada sobre los verbos, se trabajara
con los conceptos “aqui/ alli/ ahi” asi como con la preposicion “en”.

Aqui, senalamos el espacio mds cercano y préximo a nosotros mismos. Ahi'y alli, in-
dica lejania. La diferencia entre ambos es que “alli” indica mayor lejania que “ahi”.

’ Alli
\
{ Ahi
Aqui

3) Ejercicio de consolidacion

Duracion: 30 min.

e Como forma de consolidar lo aprendido en la sesion, se visualizara un
video al que pueden acceder online.

Titulo: ;:Dénde estds?
Preguntamos sobre la ubicacion

https://youtu.be/CDoyD7azxko



https://youtu.be/CDoyD7azxko

i
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e Contenido: Conversacion sobre diferentes ubicaciones usando para ello el verbo estar
y reforzar asi el contenido de la sesion.

Alioune: Hola Samba, ;Qué tal? Estoy aqui en la playa jdonde estés?
Samba: No estoy ahi hoy, estoy en La Gomera.

Alioune: ;Oh, estds de viaje! ;jDonde estan tus amigos?

Samba: Estan alli, en Tenerife.

Alioune: ;Estan aqui en la playa?

Samba: No. Malick estd en clase de espafiol, Rachyda estd jugando al
futbol y Mohamed estd en su casa.

Alioune: Ok, nos vemos en Tenerife. jQQue vaya bien!

Samba: Gracias Alioune, jhasta pronto!

e Tras el visionado del video, se preguntara al alumnado cuestiones relativas a lo que
acaban de ver y escuchar en los videos para asegurarse de que lo hayan comprendido.

’

TIP: acompafando a esta sesién se podra hablar sobre el eurocentrismo y la per-
cepcion de que las tradiciones y costumbres de contextos africanos son inferiores
alas presentes en Occidente. El objetivo sera poner en valor el contexto de origen
del alumnado y sefalar que en todos los contextos existen practicas discrimina-
torias hacia diferentes colectivos pero esto no hace que los estereotipos sean
aceptables. A continuacion, se presentan algunos estereotipos que podrian con-
ducir el debate y respuestas para desmentirlos:

“En los paises musulmanes maltratan a las mujeres”. La violencia hacia la mujer es
una realidad estructural y mundial, no esta fundamentado en una creencia o cul-
tura determinada, sino en un sistema. Pensar que el Islam es sindnimo de maltrato
constituye una practica de islamofobia.

“Las personas africanas son felices con poco, no necesitan mas”. Todas las perso-
nas, independientemente de nuestro origen, necesitamos recursos materiales
para vivir. Asumir que las personas africanas son felices “por naturaleza” incluso si
atraviesan situaciones de pobrezay explotacién de sus territorios es una forma de
justificar esta injusticia.

“Los marroquies son problematicos y los negros tranquilos”. Los colectivos de
personas migrantes no son homogéneos, cada persona tiene sus caracteristicas
propias. Atribuir a un colectivo entero una caracteristica, contribuye a su crimina-
lizacion y refuerza estereotipos.
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Unidad 2:
:Doénde vivimos?
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Objetivos

En esta unidad se adquirirdn las habilidades
necesarias para poder moverse por la ciudad
donde nos encontramos de una manera
autonoma, tanto a la hora de comprender

y dar instrucciones bésicas para llegar a
diferentes direcciones como conocer diferentes
lugares de relevancia dentro de la ciudad.

Por otra parte, se tratard de que puedan

lograr adquirir el conocimiento necesario
para poder desenvolverse en la busqueda de
lugares habitacionales, ya sea alquiler de pisos
o habitaciones, como el poder acudir a los
servicios de los respectivos ayuntamientos
destinados a ese fin.

Asimismo, adquirirdn un conocimiento bdsico
de las Islas Canarias, cuestiones relativas a

su geografia, a su culturay al aprendizaje

de expresiones y vocabulario propio de este
territorio.



39 Ponle acento | Guia didéctica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Introduccion

Esta segunda unidad tiene como objetivo

que el alumnado pueda conocer, con mds
profundidad, el lugar donde se encuentra. Se
explicardn verbos como vevir o ir, asi como
contenido relacionado con alquiler de vivienda
y el trdmite del empadronamiento. Se pretende
contribuir a la dignificacion de la vida del
alumnado y a que una vez que llegan a Canarias,
puedan recibir atencidén y acompaiiamiento
tanto fisica como emocionalmente.

Se hablard también sobre los lugares alojativos,
teniendo en cuenta que dependiendo del lugar
y las personas estos pueden ser muy diferentes,
y se tratard también el reparto igualitario de
tareas dentro de ellas.

Es importante la labor de las personas
educadoras, quienes deberan adaptar el
material dependiendo del contexto. Serd
también esencial asegurar que se cree un
espacio de comodidad y confianza para el
alumnado dado que aparecen temdticas que
pueden ser sensibles.
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= (Conoce tu crudad -_—

1) Introduccion a la ciudad. ; Qué sitios conocemos?

Duracion: 45 min.

e Se explicaran lugares que podemos encontrar en la ciudad: Farmacia,
hospital, parque, banco, parada de guagua, escuela, estacion de tren, de
guagua, supermercado, locutorio, ayuntamiento, oficina de correos, biblio-
tecas, museos, teatros, intercambiador.

1) Se presentara una imagen a modo collage con diferentes sitios en la ciu-
dad para llevar a cabo una lluvia de ideas sobre los sitios que conocen los y
las estudiantes. A modo de introduccion de vocabulario, se contara con una
ficha donde aparecen los nombres de lugares en la ciudad con algunas letras
borradas y laimagen correspondiente.

Ejemplo:

f rm_c_a

Se propone que el alumnado trabaje, por parejas o en grupos, de forma au-
ténoma para completarlo. Tras ello, se pondra en comun y se presentara la
escritura correcta.
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Iméagen: Wikimedia Commons
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2) Con el fin de afianzar el vocabulario, se realizara un juego con tarjetas.

A continuacién, se presentan algunas imagenes para imprimir y plastificar si es posible.
Dependiendo del nimero de participantes y del tiempo disponible, se podra realizar una
actividad u otra.

a) Juego de memoria visual. Las tarjetas se posicionaran boca abajo en el suelo. Deben
ser grandes para poder ser vistas sin problema. De forma individual o por parejas, se
iran levantando dos tarjetas cada vez. Las tarjetas podran estar repetidas 2 veces, por
ejemplo habra 2 fotos iguales de un hospital, o podra aparecer 1 tarjeta con la foto y
otra con el nombre escrito. El objetivo es que encuentren las parejas y digan el nombre
del lugar. Si lo hacen de forma correcta, se guardaran las tarjetas y la persona o pareja
conseguira 1 punto.



(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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b) ;Cual falta? Se posicionaran varias tarjetas en el suelo o pizarra, si hay una dispo-
nible. El estudiantado las mirara por unos segundos. Después, cerraran los ojos vy la
persona docente retirard una imagen. Deben adivinar qué imagen fue retirada, como
un ejercicio de memoria fotografica. Cuanto menos tiempo tengan para observar la tar-
jeta, mas dificil serd latarea. Se podra incluso complejizar mas retirando varias tarjetas
o pidiendo al grupo que escriba el nombre del lugar que aparece en la tarjeta que falta.

3) Actividades de consolidacion.
A modo de ejemplo, presentamos algunas actividades de practica:

a) Une las imagenes con el nombre adecuado:

FARMACIA

HOSPITAL

SUPERMERCADO

AYUNTAMIENTO

b) ¢Dénde podemos encontrar estas cosas?
Medicinas C LEG_I_
Una camiseta\ F RMA_A
1litro de leche T_END_

Pizarrasy lapices SU_RMER_D_
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2) ;:Qué hay en tu ciudad/pueblo?

Duracion: 20 min.

e Se presentaraunaimagen de una ciudad con diferentes espacios. La persona docente
explicara el verbo haber y coémo se usa:

HABER (Presente): Expresa existencia

y

Hay (Verbo impersonal: no cambia)

N

Hay un libro/ Hay muchos libros

Una vez entendido, de forma oral se dira qué cosas hay en laimagen. Para practicar tam-
bién la forma negativa del verbo, se jugara a las diferencias. Presentando dos imagenes
similares, el alumnado debera encontrar las diferencias utilizando la siguiente estructura:

-Enlaimagen dela derecha hay...
-Enlaimagendelaizquierdano hay...




47 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Segunda und

<. sDONde vamos? ¢

1) Se comenzara la sesion explicando diferentes expresiones
de tiempo

Duracion: 25 min.

e A continuacioén, presentamos una lista recomendada que podra adap-
tarse atendiendo al nivel del alumnado:

Hoy, manana, ayer, la proxima semana, el préximo afo, el préximo
dia, ahora, pasado manana, por la manana, por la tarde, por la noche,
todos los dias, siempre, casi siempre, nunca, casi hunca, a veces, una
vez al dia, una vez a la semana, una vez al afio, los fines de semana...

Ademas de estas expresiones temporales, se introduciran los dias de la se-
mana. Para ello, se recomienda realizar una lluvia de ideas participativa.
Una vez escritos y repetidos varias veces los dias de |la semana se realizaran
ejercicios tanto orales como escritos. A continuacion, se presentan algunas
posibilidades:

a) Para practicar la lectoescritura, el alumnado debera escribir las letras que
falten enlos dias de la semana, esto contribuira a que aprendan a deletrearlos.

L_N_S
MA_T__
SA_AO
D_M_N__

b) De forma oral, nombraran dias de la semana que tengan diferentes nu-
meros de letras. Jugando se afianzard no solo el contenido, sino también el
reconocimiento del alfabeto:

- Dias de la semana que tengan 5 letras: LUNES (decir las letras que son y qué vo-
cales contiene).
- Dia de la semana que tenga 6 letras: MARTES.

c) También de forma oral, se realizaran preguntas de comprension basica
cuya respuesta contenga el vocabulario aprendido: ;Qué dia es hoy? ;Qué dia
de la semana tienes clases? ;Qué dia es manana? ;Qué dia fue ayer? ;Qué dias
sales con tus amigos y amigas?
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d) Por ultimo, para consolidar el vocabulario se podra utilizar el juego del ahorcado. Se
recomienda construir las frases dependiendo del nivel del alumnado. A continuacion, se
presentan algunas posibilidades:

Hoy es martes

La préxima semana tengo clase
Ahora estoy en la escuela

El sabado es fiesta

Por la noche rezo

2) Con el objetivo de poner en uso el vocabulario aprendido, tanto de lugares como
de expresiones temporales, se introducira el verbo ir. Se explicara la conjugacion en
presente. Se recomienda utilizar palabras conocidas para el alumnado para asi po-
der llevar a cabo un aprendizaje significativo. En la tabla mostrada, se muestra su
conjugacion y usos.

Duracioén: 25 min.

CONJUGACION PRESENTE SIMPLE IR USOS

Yo voy Destino: Voy a la playa.

Movimiento de un lugar inicial

Tavas .
aotro: Voy de casa al trabajo.

El, ella, usted va Ir + transporte: Voy en guagua a clase.

Ir a + infinitivo: Esta tarde

Nosotros, nosotras vamos . ,
voy a jugar al futbol.

Expresiones: Ir de vacaciones, ir de

Vosotros, vosotras vais . .
viaje, ir de excursion, ir de compras.

Ellos, ellas, ustedes van

e Se explicara también el verbo venir (;De donde vienes?)

Una vez comprendido el verbo ir, se proponen las siguientes actividades de
lectoescritura. Al igual que en todas las actividades comprendidas en esta
guia, se deberan adaptar al nivel del alumnado y proponer alternativas para

aquellas personas que no sepan leer.



49 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

a) Relaciona las frases:

Mariavaen el parque para pasear

Yo voy a coche ala Universidad
Ellosvanen Barcelona todos los veranos
Elvaa guagua a clase

b) Completa con el verbo IR conjugado:
Ella___ alafarmacia

Mohamed y sus amigos alaplayaestatarde
Yo a cada de mimadre

Mis amigas __ deexcursion todos los sdbados

Mi hermano en bicicleta asu casa

Los martes aclase de espanol

Hoy a desayunar con mi abuela

3) Se continuara con la explicacion de los medios de transportes.

Duracion: 20 min.

e Se presentaran usandoimagenes. Anadido al vocabulario ensi, se puede
explicar vocabulario relacionado. Por ejemplo, maleta, mochila, equipaje,
viajar, embarcar, salidas, llegadas.
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I

Para garantizar la comprensién, se realizard una actividad de comprensién oral basada en
la realizacion de preguntas: ;Cémo voy a clase? ;Cémo voy a mi casa o al lugar donde vivo?
Las respuestas deberan ir acompanadas del verbo ir y de la preposicion en (por ejemplo
voy en bicicleta, vamos en coche, voy en guagua)

e Como segunda parte y para practicar la lectoescritura, se presentaran palabras con
silabas desordenadas para que el alumnado las ordene y después las lean en voz alta:

Cl-CLE-TA-BI VIA - TRAN LE-TA-MA CHE-CO
BICICLETA TRANVIA

4) Por ultimo en esta sesion, se trabajaran las direcciones.

Duracion: 25 min.

e El objetivo es aprender a pedir y dar direcciones, de esta manera el
alumnado conseguira las habilidades para poder moverse por la ciudad de
forma auténoma. Se trabajara con un mapay con lugares ya conocidos por
el alumnado en su propio municipio de residencia.
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Primeramente, se introduciran las frases y verbos mas comunes cuando se habla de pedir
y dar direcciones:

Para pedir una
direccién: ;Dénde
estd...?, ;como se va
a...? (la estacion de

guaguas, la farmacia,
el supermercado...)
9 ¢Disculpe, donde

hay un cajero?

Pediry dar
indicaciones: Girarala
derecha, a la izquierda

Explicar verbos como:
seguir, girar, torcer,
caminar, cruzar

T

Cerca, lejos, al lado, de
frente, al final de la calle,
al principio de la calle,
en el medio, esquina

a) Ejercicio de expresion oral: Utilizando un mapa, una persona hara preguntas para lle-
gar aun determinado lugar. Su pareja debera darle las indicaciones necesarias para llegar
hasta esa direccion. Se recomienda que todas las personas participen en ambos roles.

Ejemplo: Coger un mapade la ciudad (fisico o en el ordenador si disponemos de uno) y se-
nalar un lugar donde nos encontremos y un lugar donde queremos ir caminando. ; Cémo
llegamos a ese sitio? Se irdn dando instrucciones usando vocabulario anteriormente ex-
plicado:

“Coje la primera calle a la derecha, sigue recto y gira al final de la calle donde estd la biblioteca.
Después gira a la derecha y la farmacia estd enfrente de un supermercado”.

b) Ejercicio de lectoescritura: los ejercicios de lectoescritura podran variar desde com-
pletar con indicaciones, hasta rellenar imagenes donde deba escribirse vocabulario como
girar a la derecha, seguir recto... o unir esto mismo con imagenes.

c) Juego: llevar a cabo el juego del tesoro. Se escondera algo interesante para el alum-
nado en algun lugar del centro y deberan seguir instrucciones, asi como descifrar pistas
relacionadas con el vocabulario aprendido para poder encontrarlo.
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Tercera

= (CoOnoce Canarias

Canarias y contextos de las personas jovenies

1) Juego inicial

Duracion: 15 min.

Para comenzar de forma ludica, realizaremos un juego de listas. Por parejas
o grupos, el alumnado debera crear listas, en un tiempo limitado, de catego-
rias presentadas por la persona docente. Por ejemplo: medios de transporte,
lugares en la ciudad, verbos sobre la rutina. Una vez terminado el tiempo,
puede ser 1 minuto aproximadamente, cada grupo presentara su lista. Para
crear nexos de union entre los grupos, se recomienda que cada uno tenga un
nombre. Se llevara a cabo un recuento no solo de las palabras presentes en
la lista, sino también de su escritura.

2) ;:Dénde vives?

Duracion: 20 min.

e Primeramente, la persona dinamizadora introducira el verbo vivir en
presente. Se recomienda utilizar ejemplos de la propia persona para que
el alumnado comprenda el significado. Por ejemplo, “vivo en Tenerife”. Una
vez comprendido el significado del verbo, se introducira la conjugacion.

Yo vivo

El, ella, usted vive
Nosotros, nosotras vivimos
Vosotros, vosotras vivis
Ellos, ellas, ustedes viven

e Para ampliar vocabulario, se construiran frases con el verbo vivir a dife-
rente escala. Para ello se presentaran fotos con personas viviendo en los
siguientes contextos:

Ella vive en el campo / en una ciudad / en un pueblo
Ellos viven en Senegal / Italia / Argelia

El vive en Marrakech / Las Palmas / St Louis

Ellas viven en una casa / en una mansion / en un barco

De forma oral se llevara a cabo una lluvia de ideas sobre qué nos despiertan
estas imagenes y se introducira el vocabulario que el alumnado no conozca.
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TIP: se recomienda que acompanando a esta actividad se traten las diferencias de
clase que producen que algunas personas puedan tener acceso a vivir de forma
digna y otras deban hacerlo en condiciones de necesidad extrema. Para comen-
zar un debate en torno a esta cuestién, proponemos las siguientes preguntas, que
podran ser ampliadas o cambiadas dependiendo del nivel del grupo:

- ;Qué continentes son “ricos” y cudles “pobres”? ;A qué se debe esto? ;Existe
explotacion de algun continente a otro?

- ¢Qué podemos hacer para cambiar esto? ;Qué cambios te gustaria que ocurrie-
ranentu paisdeorigen? ;Y entupuebloociudad? ;Y enel lugar donde vives ahora?

3) Pronombres interrogativos

Duracion: 25 min.

e Continuando con el tema de los lugares de residencia, se llevara a cabo
una explicacion de los pronombres interrogativos donde, qué, cudl, quién.
A continuacién, recordamos la utilizacion de cada uno de ellos y algunos
ejemplos de cara a la explicacion:

Dénde: se utiliza para preguntar por lugares. ;:Dénde vive tu madre?

Qué: se utiliza para preguntar por objetos, acciones y otros elementos.
Nunca para personas. ;Qué sitios bonitos hay en tu pueblo?

Quién: se utiliza para preguntar por personas. ;Quién vive contigo?
Cual: identifica un elemento entre otros similares. ;Cual es tu casa?

Para practicarlos, se realizara un ejercicio similar al siguiente, consistente en
construir frases uniendo pronombres interrogativos con frases incompletas.

;Qué es tu profesor?
;Quién es la lengua oficial de tu pais?
¢Cual estd tu mochila?

¢;Donde tal estds?
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e A continuacion, por parejas se trabajara en describir, de forma oral, unas fotografias.
Para ello se utilizaran las siguientes preguntas:

¢Donde vive? ;Qué hay en la foto? ;Quién es esta persona? o ;Quiénes son estas personas?
¢Quiénes mds viven aqui?

Cada una de las personas describird una foto que la persona docente buscard online,
mientras su pareja le pregunta las cuestiones anteriores. Deberan utilizar la creatividad e
imaginar mas alla de lo que puede verse en laimagen. Se aconseja que cada persona tenga

un tiempo aproximado de 5 minutos de hablay, por ultimo, realicen una pequena presen-
tacion ala clase sobre lo que han hablado.

4) Conoce Canarias

Duracion: 30 min.

e Sellevaraacabo unjuego por equipos. A cada equipo se le hara entrega de tarjetas (elabo-
radas por el equipo docente) tanto con informacion correctay falsa como con preguntas para
que busquen eninternet y respondan en un tiempo determinado. Se aportara una opcion sin
internet también para los recursos donde no haya (recortes con informacion por ejemplo):

FRASES:

El perenquén es un instrumento musical (verdadero o falso)

‘Qué calufa’ es una expresion que significa que hace mucho frio (verdadero o falso)
Santa Cruz de Tenerife es la capital de la provincia Tenerife (verdadero o falso)
¢Ddénde esta Vecindario?

¢Qué son unas ‘cholas’?

El Hierro tiene 20.000 habitantes

¢Cuantas islas forman Canarias?

¢Qué significa ser un puntal?

El Teide es la montana mas alta de Espaia (;verdadero o falso?)

Las Islas Canarias son 5

Los antiguos pobladores de las Islas Canarias se llamaban guanches

El timple es un tipo de arbol

De esta forma aprenderan de una manera ludica cuestiones relativas a Canarias, se les en-
senaralos nombres de las 8 islas y se hablara un poco de su historia haciéndolos participes
del proceso de aprendizaje.

Explicar palabras y expresiones canarias: guagua, calufa, pelete, cotufas, puntal, gave-
ta, cholas, guanajo, machango, gofio, arretranco, tolete, escaldén, ropa vieja...o cualquier
otra expresion que la persona docente considere adecuada.



55 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Cuarta

<o Lugares donde vivimos

1) Se comenzara la sesion introduciendo los nombres de las
diferentes partes de la vivienda (salon, habitaciones, cocina,
cuarto de bafo) y mobiliario respectivo, todo ello con imagenes.

Duracion: 30 min.

Dado que el alumnado puede encontrarse en alojamientos muy diferentes,
de forma oral hablaremos del sitio donde vivimos asi como qué espacios
tiene. Se tratard este tema de forma sensible y atendiendo al momento emo-
cional del alumnado. En ningin momento se asumira que todas las personas
presentes tienen acceso a una vivienda y se abrira el debate, si es necesario,
sobre por qué esto no es asi.
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e Como actividades, se propone un juego de diferencias. Se presentaran dos imagenes
de habitaciones diferentes (podrian ser en sitios del mundo distintos y con diferente
tipo de mobiliario) y deberan encontrar las diferencias. Se realizaran preguntas sobre
qué hay en cada una de las imagenes asi como sobre elementos especificos (;Hay una
lamparaenlaimagendeladerecha? ;Hay unacamaen las dos imagenes?). Se podra tam-
bién pedir al alumnado que nombre 3 objetos presentes en cada una de las habitaciones.
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Por otro lado, se trabajara en la descripcion de espacios y objetos. Se podra realizar en
mayor o menor profundidad dependiendo del nivel del aula. Se recomienda introducir los
siguientes adjetivos: grande- pequena, limpio, roto, nuevo, bonito, oscuro- luminoso. Al
describir también se trabajaran los adjetivos contrarios.

2) Para continuar, se explicaran los niimeros ordinales (1° - 10°)

Duracion: 25 min.

e Se introducira su escritura utilizando tanto nimeros como letras. Una vez hecho
esto, se podran presentar los nimeros desordenados y el alumnado debera ordenarlos
de forma oral en gran grupo.
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e Una vez entendido, se proponen dos actividades, una oral y otra escrita:

a) Actividad oral: Se presentara la imagen de un ascensor, con diferentes botones que
representen los pisos. Por ejemplo, puede verse que en la segunda planta esta el restau-
rante, la conversacién seria entonces:

Restaurante

Q000 0¢C

Perdona, ;a donde vas?

Al restaurante

Vale, ;en qué
piso esta?

b) Ejercicio de lectoescritura: Se tratara de escribir y/o relacionar los nimeros, asi como
de rellenar huecos con letras que faltan.

1° segundo

2° tercero

3° primero

4° quinto

5° sexto Primero:P__m_ o
6° cuarto Segundo: _eg nd_
7° noveno

8° séptimo

9° octavo

10° décimo



Unidad 2 | ¢Dénde vivimos? 58

3) Ordenamos nuestra habitacion

Duracion: 30 min.

e Se explicaran los verbos relacionados con las labores de la casa: limpiar,
fregar, tender, ordenar, poner la lavadora, poner la mesa, planchar, barrer, hacer
la cama, cocinar, utilizando imagenes para comprender la acciéon que repre-
sentan. Una vez comprendidos, hablaremos en grupo sobre las tareas de la
casa, repasando también las expresiones de tiempo y los dias de la semana,
por ejemplo: ;Cuantos dias a la semana pones la lavadora? ;Cuantas veces
cocinas? ;Haces la cama todos los dias?...

Como ejercicio de lectoescritura, se propone identificar imagenes con la ac-
cién que esta ocurriendo, asi como unir frases incompletas y escribir sobre
la propia rutina de limpieza.

TIP: Se planteara un debate sobre el reparto de las tareas del hogar (se requiere que
el alumnado tenga cierto nivel de expresidon y comprension, pero puede ser adaptado
teniendo esto en cuenta). Se plantean las siguientes preguntas para conducir el didlogo:
a) ;Hacemos las mismas tareas las mujeres y los hombres?

b) ;:Crees que hay tareas para mujeres y tareas para hombres?

c) ¢{Nos parece justo y equilibrado el tiempo dedicado a dichas tareas por cada uno de
los miembros de la casa?

d) ;Qué pasaria si nadie hiciese ese trabajo?

e) ;Podemos hacer un reparto mas igualitario? En caso de que si, ;c6mo?

f) Si repartimos las tareas entre todas las personas de la casa, ;nos quedaria mas
tiempo libre?

* Se podria pedir que hicieran una lista con las tareas cotidianas y escribieran al lado
la persona de su familia que las realiza para de esa forma visibilizar si existe o no un
reparto equitativo.
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Alquilar una

habitacion o un piso

1) Se comenzara hablando sobre el concepto de alquiler,
tanto de habitaciones como de viviendas

Duracion: 30 min.

Imégen: José Maria Mateos-Flickr

e Se explicara la documentacion que hace falta, asi como los requisitos
necesarios:

- Fianza: Es una cantidad equivalente al importe de 1 o 2 meses del alquiler
corriente. Dicha cantidad sera devuelta al finalizar el alquiler si devuelves el
piso / habitacién en las mismas condiciones que lo alquilaste.

- Acreditar que estas trabajando ( mediante contrato de trabajo y némina).

- Aval (en ocasiones lo piden): Es un contrato por el que una persona garan-
tiza o asegura el cumplimiento de obligaciones, asumiendo el pago de una
deuda de otra persona si esta no lo realiza.

- NIE / Pasaporte.

- Redactar un contrato de alquiler donde se especifique el precio, laforma de
pago, los datos de ambas partes, las condiciones y la duracién del contrato.

e Se explicara brevemente
la conjugaciéon del verbo al-
quilar en presente. Una vez
hecho esto, se mostraran di-
ferentes paginas en internet
para buscar alquileres.

Se presentaran imagenes de
anuncios y se explicara el vo-
cabulario necesario para
entender este tipo de texto:
amueblado, céntrico, exterior,
interior, soleado, gastos inclui-
dos, gastos aparte/incluidos,
fianza, bien comunicado.
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TIP: Se explicard como los requisitos para alquilar son, en muchos casos, excesivos y
dificultan que las personas migrantes y/o en situacién de precariedad puedan tener
acceso a una vivienda digna. Esto sucede de forma generalizada y se debe princi-
palmente a cuestiones de racismo y prejuicios presentes en la sociedad, exigencia
de néminas de un determinado importe para poder acceder a un alquiler, pago de
cantidades exacerbadas de forma adelantada, exigencia de permiso de residenciay
trabajo -lo cual excluye a personas en situacion administrativa irregular-.

Se pretende crear un espacio seguro donde el alumnado pueda expresar sus frus-
traciones, sentimientos y dudas respecto a este tema.

Se recomienda también presentar los diferentes servicios de vivienda presentes en
los ayuntamientos dirigidos a diferentes colectivos (mujeres migrantes con ninos y
nifas pequenos, jovenes ex tutelados, etc) y la utilidad que pueden tener.

Para profundizar en este tip, se presenta un video que puede utilizarse pa
continuar generando debate.

Titulo: Buscando piso

https://youtu.be/Aed4BTI_fpl

2) Como segunda parte, se explicara el empadronamiento y su importan-
cia. Para ello se presentard un modelo (buscarlo en la pagina del ayunta-
miento correspondiente) asi como los requisitos y documentacion reque-
rida pararealizarlo.
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Duracion: 25 min.

e Pasaporte, NIE, Tarjeta de residencia o resguardo de presentacion de solici-

tud de asilo o proteccion internacional.

¢ Se puede realizar el tramite por internet si se dispone de certificado digital o

acudiendo a la sede del Ayuntamiento.
e Formulario oficial.

¢ Es el documento que permite demostrar su estancia continuada en Espafay
seranecesario pararegularizar su situacion administrativa a través del arraigo.

¢ Requisito esencial para acceder al sistema canario de salud.


https://youtu.be/Ae4BTl_fp1M
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3) Unavez presentado todo el contenido, se propone que se realice un dia-
logo por parejas o en grupo, escenificando la busqueda de habitacion,
de los requisitos que piden para alquilar y la documentacion necesaria.
Se podra tratar también en este didlogo el tema del empadronamiento. A
continuacion se presenta un ejemplo:

Duracion: 20 min.

Estudiante 1 (persona que busca alquiler)
Estudiante 2 (persona que alquila una habitacion)

Estudiante 1: Buenos dias, llamo para pedir informacion de la habita-
cion que tienen en alquiler.

Estudiante 2: Buenos dias, todavia estd disponible. ;Qué le gustaria
saber?

Estudiante 1: jQué bien! Queria informacion sobre el precio, las otras
personas que viven en la casa, la fianza y si hay cerca una parada de gua-
gua.

Estudiante 2: Si claro, la habitacion son 200 euros al mes, aguay luz
aparte. En el piso viven 3 personas mds, todas jovenes estudiantes. Estd
bien comunicada, cerca hay una parada de guaguay tranvia. El primer
mes hay que pagar un mes de fianza pero cuando te vayas se devuelve.
Estudiante 1: Bien, estoy interesado. Yo me llamo Soufiane y tengo
20) afios. Trabajo en una fruteria y estoy estudiando espafiol. jPodria
ver la habitacion pronto?

Estudiante 2: Encantada Soufiane. Puedes venir el martes a las 17.
Hasta luego, gracias.

Estudiante 1: Gracias a ti. Nos vemos.


estudiantes.Est�
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Unidad 3:
La salud
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Objetivos

En la presente unidad se dotard a las personas
migrantes de las herramientas necesarias para
poder acceder a las prestaciones sanitarias

en igualdad de condiciones que el resto de
usuarios y usuarias del sistema nacional de
salud, con independencia de cudl sea su
situacion administrativa.

Por otro lado, nuestro objetivo es crear un clima
de confianza, de escucha y entendimiento,

para que puedan adaptarse a su nueva realidad

y puedan llegar a expresar sus emociones y
preocupaciones, poniendo especial énfasis

en la salud mental puesto que los procesos
migratorios son muy complejos en este aspecto.
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Introduccion

Alo largo de esta unidad se introducirdn
cuestiones referentes al cuerpo humano y su
diversidad, asi como vocabulario relacionado
con la salud, tales como hdbitos de higiene,
diferentes profesionales de la salud,
productos de higiene personal, algunos tipos
de medicamentos, etc.

Se explicard lo que es una tarjeta sanitaria asi
como los derechos sanitarios que tienen las
personas extranjeras en Canarias y teléfonos
de utilidad que es preciso conocer. Dentro de
los mismos se hard una especial atencion al
016, el teléfono de atencion a las victimas de
violencia de género.

Se abordara también los temas de salud emocional, con la identifi-
cacion de los diferentes tipos de emociones introduciendo aqui un
debate sobre “emociones masculinas y femeninas”.

Y seguiremos con las cuestiones relativas a la salud mental, la aten-
cidonpsicolégicay cuestiones que generanansiedad aeste colectivo.

Terminaremos la unidad abordando cuestiones relativas a la salud
sexual, los diferentes tipos de relaciones, la prevencién de embara-
zosy las enfermedades sexuales.
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o Il cuerpo humano ﬁ%
O

1) Partes del cuerpo humano

Duracion: 20 min.

e Para comenzar la sesion, se llevara a cabo una lluvia de ideas sobre las partes del
cuerpo humano. Para que sea mas motivador y potenciar diferentes habilidades, se pro-
pondra que cada estudiante dibuje en su libreta un cuerpo con sus diferentes partes. La
persona docente hara lo mismo en una pizarra. Una vez se dibujen todas las partes, el
alumnado comenzara a nombrar aquellas que conozca. Se les pedira que las deletreen
para poder escribirlas en la pizarra. El objetivo es que las copien en su libreta también.
Se podra realizar el ejercicio de forma individual o por parejas, para apoyar a las perso-
nas que necesiten mas apoyo con la escritura.

Para reforzar esta sesion se realizara un juego con musica. Se posicionaran todas las per-
sonas en circulo, se irdn nombrando una a una las partes del cuerpo. Con cada una de las
partes se hara un movimiento de baile, por turnos, que los demas deberan repetir. Cada
estudiante hara un movimiento al escuchar la parte del cuerpo, si no recuerda cual es se
le puede apoyar.

Una vez terminado el baile, se sentaran a realizar ejercicios de lectoescritura relacio-

nados con las partes del cuerpo:
1) Une las siguientes partes del cuerpo con su nombre.

Ejemplo:

Pelo

Brazo

Mano




B
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2) Escribe las letras que faltan:

Ejemplo:

ES__M_GO

3) ¢Con qué parte del cuerpo hacemos estas cosas? Unir con flechas.

Caminar Boca
Comer Mano
Tocar Piernas

Mirar Orejas
ESCUCEN Ojos

y

TIP: No todas las personas tienen una movilidad completa o las mismas capacidades, eso
no quiere decir que no se deba tener acceso a una vida plena. Las percepciones asumi-
das socialmente hacen que ciertas personas estén senaladas como “otras” y que muchos
espacios de la ciudad, de ocio y un largo etcétera los excluyan. Poder tener una existencia
digna y construir los espacios en torno a la inclusién de todas las personas debe ser cen-
tral en los diferentes ambitos sociales: desde las politicas publicas, pasando por el acceso
alaatencién sanitaria, el acabar con elementos que obstruyan el libre movimiento de per-
sonas con movilidad reducida, el tener en cuenta las caracteristicas psicolégicas de cada
persona, y un largo etcétera. El siguiente debate esta pensado para ser llevado a cabo
entre personas docentes:

¢:Como adaptas tus clases para que todas las personas, teniendo en cuenta las diferentes formas
de aprendizaje y habilidades, puedan sentirse bien en ellas?

¢ Qué crees que podria mejorar del centro o lugar donde trabajas para que se volviera mds inclusivo?

¢Se han realizado, desde el espacio donde trabajan, procesos de escucha hacia colectivos de per-
sonas con discapacidad que permitan crear condiciones mds favorables?

¢ Qué podria hacerse, de forma colectiva, para que el entorno educativo fuera mds accesible - en
el sentido mds amplio de la palabra?
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2) Verbo doler

Duracion: 25 min.

e Elobjetivo es que el alumnado sea capaz de explicar si tiene algtun dolor.
Primeramente, se explicara, de forma simple, que el verbo doler es reflexi-
vo. Por ello decimos ME DUELE / TE DUELE / LE DUELE. Otra forma de
hablar de dolor es con el verbo TENER: TENGO DOLOR ...

Ejercicio de lectoescritura

Elegir la opcion correcta:

- No me encuentro bien, cabeza.

a.tengo dolor de b. me duelen c. me duele

- (Estds bien? ; enfermo?
a.te pasa b. estas c.te duele

-:Qué a tu companero?

a.estd b.le pasa c.les duele

- mucho las piernas; no puedo andar.

a.tengo dolor de b. me duelen c. me

e A continuacion se vera un video y se llevara a cabo una conversacion
tipo a modo de practica. Un estudiante sera doctor y otro estudiante pa-
ciente. Tienen que escenificar una visita al médico. Se podra aprovechar
esta oportunidad para repasar vocabulario aprendido anteriormente.

Titulo: ;Qué me pasa, doctora?

https://youtu.be/FUoUqgBgrabc


https://youtu.be/FUoUqBgrabc
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A: jBuenos dias, Alioune!

B: ;Buenos dias, doctoral

A: ;Como estd? jQué le pasa?

B: Me duele aqui (se senala la parte del cuerpo).

A: ;Donde exactamente?

B: Tengo dolor de garganta.

A: ;Le duele mucho o poco? ;Y hace cudnto tiempo?

B: Me duele mucho, hace 2 dias.

A: Vale, le voy a auscultar.

B: Okey.

A: Abrala boca por favor, saque lalenguay diga @aaa. Muchas gracias.
B: De nada

A: Tiene usted una infeccion de garganta. Le voy a preparar una rece-
ta. Mire, debe tomar esta medicina cada 8 horas durante 7 dias. Puede
comprarla en la farmacia. Muchas gracias, que se mejore pronto.

B: Muchas gracias, doctora.

A: jHasta luego!

B: jHasta luego!

Dependiendo del nivel del alumnado, se puede continuar la conversacién
preguntando, por ejemplo, ;qué le pasé? o recetando una medicina.

3) Los sentidos

Duracion: 20 min.

e Dado que yase vieron las partes del cuerpo, se presentaran relacionan-
dolos con la parte adecuada.

Ademas, se explicaran verbos relacionados con los sentidos. Los esenciales
son ver, oir, oler y tocar.

v —— [

Oido-orejas

WV

Olfato-nariz— >

A\ 4

Gusto-lengua

-

\
Tacto-piel —— > ,
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e Se jugara a la caja de las adivinanzas. En una caja, la persona docente in-
cluira diferentes objetos. Por ejemplo, un boli, una goma, una magdalena,
una roca, un silbato...

El objetivo es que, con los ojos vendados, el alumnado pueda adivinar qué co-

sas son. Pueden tocarlas, olerlas, ver si hacen algin sonido. Si el nivel del aula
es adecuado, se podra pedir al alumnado que describa el objeto.

Por ejemplo:
Es cuadrado, es suave, no huele fuerte, es facil de romper... jEs una goma!

Después, se presentaran imagenes para hablar de con qué sentido las perci-
bimos de primeras.
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Ejercicio de lectoescritura

e Para cerrar el tema de los sentidos, se llevaran a cabo diferentes activi-
dades. Se presentan algunas ideas:

a) iOh, no! ;Se nos mezclaron las letras! Ordénalas para conocer el sentido:

]

ISVTA IDOO USTGO FATOOL CATTO

b) : Con qué sentidos percibimos estas cosas?

Una comida muy picante:

Un vater que estd roto hace dias:

Un peluche:

Una pintura en un museo:

Un bollo de chocolate:

Un bebé llorando:

Nuestra cancion favorita:
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4) Habitos saludables

Duracion: 20 min.

e Verbos reflexivos: Son aquellos verbos en los que la accidn que realizas re-
cae en uno mismo, por ejemplo: Yo me ducho, me peino, me lavo los dientes.

SE
PRONOMBRE PRONOMBRE VERBO CONJUGADO
PERSONAL REFLEXIVO (PRESENTE)
YO ME LEVANTO
TU TE LEVANTAS
EL/ELLA SE LEVANTA
NOSOTROS/AS NOS LEVANTAMOS
VOSOTROS/AS (01 LEVANTAIS
ELLOS/AS SE LEVANTAN

Dado que estos verbos hablan de acciones que llevamos a cabo sobre nosotras
mismas, se planteara la siguiente pregunta...

¢{Qué cosas haces para cuidarte a diario?

Seintroducira el vocabulario: lavarse los dientes, cepillarse, afeitarse, duchar-
se, peinarse, moverse...

Se hablara de autocuidado: En ocasiones, debido a las circunstancias de vida,
especialmente de las personas en situaciones de vulnerabilidad, se asume que
el cuidado no debe ser una prioridad. En este espacio se buscard romper con
esaidea, todas las personas presentes en el espacio se merecen cosas buenas, y
han de ser los primeros en llevar a cabo practicas que les acerquen al bienestar,
incluso si de manera externa no se les anima a ello. Es importante tener una
vision politizada del autocuidado, saber que nuestros sentires y situaciéon no
dependen exclusivamente de cada persona. ;Qué barreras existen para que las
personas migrantes se cuiden? ;Qué puede hacerse desde el espacio del aula
para estar un poco mas cerca de habitar la calma?

Se podra hablar también sobre cuantas veces al dia hay que lavarse los dientes,
cémo se peina cada persona dependiendo del tipo de pelo que tenga, la necesi-
dad de tener acceso a recursos materiales para poder ducharse a diario...
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Por ultimo, habitos alimenticios saludables. En lineas generales se transmitira al alum-
nado que comer variado, con gran cantidad de frutas y verduras, es positivo. Pero, se
huira de una concepcion Unica de hacerlo. Seria muy positivo abrir el debate de como en
diferentes partes del mundo, las dietas se estructuran de forma diferente, asi como la con-
sumicién de alimentos dependiendo de la disponibilidad y las formas de cocinar, como
algunas personas no comen ciertas cosas (por ejemplo cerdo en el caso de la poblacion
musulmana, personas vegetarianas...)

JSabias qué?
Existe un vocabulario especifico sobre las especialidades médicas que tratan las di-
ferentes partes del cuerpo. Puedes introducirlo si el nivel de tu alumnado lo permite.

> Dentista

> Oculista

4

Dermatdlogo/a

Ginecdlogo/a
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= Farmacia, hospitales,
Centros de Salud ymedicinas

1) Servicios sanitarios

Duracion: 25 min.

e Estasesion tiene como objetivo dar a conocer aspectos relevantes rela-
cionados con el acceso alos servicios sanitarios para la poblacion migrante.
Se comenzara explicando qué es una tarjeta sanitaria asi como los tramites
necesarios para obtenerla y darse de alta en el centro de salud.

Tarjeta sanitaria: Es el documento que acredita como persona usuaria del
sistema sanitario publico, la cual se obtiene en el Centro de Salud que le co-
rresponde en funcién del domicilio donde figure empadronada la persona.

Para obtener la tarjeta sanitaria se ha de acudir al Centro de Salud corres-
pondiente y paraello es preciso aportar la siguiente documentacioén:

- Solicitud
- Documentacion acreditativa (NIE, o pasaporte en vigor)
- Certificado de empadronamiento

* Se puede acceder a mas detalles en el teléfono de informaciéon del
Gobierno de Canarias: 012 / 922470012

SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE ESPARA
Tarjeta Sanitaria
¢ e

l BGKX004499816015
AN T URG: 112
NOMBRE APELLIDOPRIMERO APELLIDOSEGUNDO
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Material: Video

Titulo: ;Cémo puedo hacer
para recibir atencion médica?

https://youtu.be/LNpGErxINzE

Contenido:

A: Hola buenas tardes, hermano.

B: Buenas tardes Alioune. Te llamo porque tengo unas preguntas para
ti. Mi primo lleva dos semanas en Canarias, le duele mucho la cabeza,
;como puede ir al médico?

A: ;Tiene empadronamiento?

B: No estd empadronado, tampoco tiene tarjeta sanitaria. ;Qué tene-
mos que hacer?

A: Tiene que empadronarse.

B: Muy bien, ;y después?

A: Después puede sacar la tarjeta sanitaria, después puedes llamar al
012 para pedir cita.

B: Okey, gracias. El problema es que no esta muy bien, jpodemos ir a
algtin sitio de urgencias?

A: Si, todas las personas tienen derecho a ir al hospital, para ir a urgen-
cias.

B: Alioune, también estoy preocupado por mi. Me han denegado el asi-
lo y me han dicho que ya no puedo acudir a mi centro de salud de forma
gratuita.

A: Eso es un problema, las personas a las que se les ha denegado el
asilo se quedan sin cobertura sanitaria.

B: jQué injusto!Esto debe cambiar, voy a hablar con alguna asociacion
y con otras personas migrantes.

A: Pues nada, espero que lo consigamos, ;vale? jHasta luego!

B: Bueno, chao, jgracias!


https://youtu.be/LNpGErxlNzE
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2) Derechos sanitarios de las personas extranjeras

Duracion: 15 min.

En la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de
los extranjeros en Espafa y su integracion social, se especifica el derecho a
la asistencia sanitaria.

¢{Quienes tienen derecho a la asistencia sanitaria?

- Las personas extranjeras que se encuentren en Espana tienen derecho a la
asistencia sanitaria de urgencia por enfermedad grave o accidente hasta que
se lesdé el alta.

- Mujeres embarazadas, durante el embarazo, parto y posparto.

- Personas extranjeras menores de 18 afios, en iguales condiciones que las y
los espanoles.

- Las personas extranjeras empadronadas en un municipio donde tengan su
residencia tienen derecho a la asistencia sanitaria en iguales condiciones
que lasy los espanoles.

- Estos derechos pueden variar de unas Comunidades Auténomas a otras
por lo que habra que ver la situacion en cada caso.

3) Teléfonos de utilidad

Duracion: 30 min.

Para acceder a servicios sanitarios, en diferentes circunstancias, existen
diferentes teléfonos. A continuacion se presenta una lista. Se recomienda
explicar con detenimiento cada uno de ellos al alumnado.

—> 012: Teléfono para solicitar citas médicas y para informaciones relacionadas
con temas laborales.

—> 112: Emergencias.

—> 024: Teléfono destinado a prevenir y abordar las conductas suicidas. Es un
teléfono gratuito, confidencial, inmediato y disponible 24 horas durante to-
dos los dias del ano.

—> 028: Servicio gratuito para atender las necesidades de las personas LGTBI.
—> 021: Teléfono de atencion para delitos de odio racistas.

—> 016: Teléfono 24 h. de atencién a personas victimas de violencia de género,
Servicio telefénico de informacién y de asesoramiento juridico y atencién
psicosocial en materia de violencia de género.
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¢Qué es laviolencia de género?

Se trata de cualquier acto de violencia o agresion dirigida a las mujeres por el hecho mismo de
serlo, reflejo de un sistema de relaciones de dominacion de los hombres sobre las mujeres, consi-
deradas por parte de sus agresores como carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y
capacidad de decision. Una violencia silenciada e invisibilizada a lo largo de la historia, en todas
las culturas y reflejo de una de las manifestaciones mds extremas de desigualdad, de subordina-
cion y de relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres.

Esta violencia se produce en todos los dmbitos de las relaciones personales (familia, escuela, re-
ligién, trabajo...). Comprende cualquier agresion fisica, psicoldgica, sexual ,econémica, social y
acoso, incluidas las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad sobre las mujeres.

Este texto explicativo tiene como fin servir de punto de partida para las personas docen-
tes. A partir de ello, se plantearan debates en clase, preguntas sobre el tema y una lluvia
de ideas colectiva sobre qué podemos hacer, tanto individual como grupalmente, para
acabar con estas violencias. Algunas ideas:

- ¢Qué harias si ves una agresion a una mujer en la calle?
- Si una amiga te cuenta que su novio la ha agredido, ;la crees?
- ¢Piensas que si a tu pareja no le gusta que salgas con tus amigas puede considerarse

violencia? ;Lo ves bien?

4) ;Vamos al Centro de salud!

Duracion: 15 min.

e Se presentaraunaimagen de un centro de saludy sus espacios, asicomo de
las personas presentes: consulta, recepcion, sala de espera, doctora, enfer-
mero, recepcionista.

DOCTORA RECEPCION RECEPCIONISTA

CONSULTA SALA DE ESPERA
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e Ademas, se explicaran los términos de una receta médica.

.l Plan de Tratamiento de

” receta Etectronica ||| {IIIINII
el | FOeEad  BE

Disind 0w Lhaifm Ermibadio por @i Pielesaons

Dmn | Dha PACIENTE{S CON TARJETA Den | Bfa MENCO RECETA ELECTRONICA

Far Rasersank B0 0TY reGm $ATALIRZ

T SANTA CHLIF DE LA PALMA, C &

Aporiacion TSINM - 50 %
CiAS 1302430030

AR OL S0 VO GO SINIEIO DRl
I | LOmRAA Yy 50 A g COMPRCEE Oy, 1 il 1 HOFRE ‘rerud hiad
5 | Eeapewmarin 20 LT 28 CARSLE R (AL 1 aor ik FET

5) Medicamentos, botiquines y productos de higiene personal

Duracion: 30 min.

e Se presentara vocabulario relativo a productos de higiene personal (desodorante,
gel, pasta de dientes, cepillo de dientes, compresas, tampones), asi como productos y ti-
pos de medicamentos que se suelen tener en un botiquin basico en casa (tiritas, vendas,
alcohol, agua oxigenada, gasas, pomada) y su uso.

También el uso del verbo curar, poner (poner una tirita, ponerse pomada...), deber (debe
tomarse esta medicina..., en sentido de obligacién)

Para practicar como usar los elementos esenciales de un botiquin, se llevara uno al aula.
Se estudiara cada uno de los productos y se realizaran juegos de roles: por ejemplo, colo-
car una tirita o una venda, aplicar una pomada o limpiar una herida.
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Ejercicio de lectoescritura

Une los diferentes objetos de un botiquin y productos de higiene personal y completa la
palabra con las letras que faltan:

Trt

t- YA Tr__m_tr_
2——. A _co _o_
i
Alg _d_n_s
__{’ De od _r_nt_

- Relacionar la palabra con laimagen correcta.

e Ejercicio practico: Invitar a una persona profesional de la salud para realizar una acti-
vidad de primeros auxilios.
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o Salud emocional p’:
o

1) iHablemos de emociones!

Duracion: 30 min.

1) Primeramente, se explicaran las emociones. Las primarias son la alegria,
latristeza, larabia, el miedo y el asco o repulsa. Se propone utilizar dibujos
y fotos, asi como hablar de situaciones donde el estudiantado haya podido
sentir cada una de ellas. También puede ser interesante, si el nivel del gru-
po lo permite, escribirlas colectivamente.

Una vez entendidas las emociones primarias, se introduciran otras emocio-
nes comunes: amor, enfado, ansiedad, verglienza, sorpresa, preocupacion,
esperanza... Se propone ensenar el contenido utilizando imagenes de emo-

ticonos.

Q amor &9’ verglienza ;‘E preocupacion
-’;5 enfado ‘e, SOrpresa 5 esperanza
> ansiedad

TIP: ;Como gestionamos nuestras emociones? Este momento se podra emplear para
chequear como se encuentra emocionalmente el alumnado. Se recomienda traba-
jar en asamblea o pequefios grupos, asegurandose de que el alumnado se encuentra
comodo y seguro. Las siguientes preguntas, adaptadas al nivel idiomatico, pueden
servir de guia:

¢Como me siento en Canarias?

¢Qué emociones he pasado tras el proceso migratorio? ;Como puedo gestionarlas?
¢Cémo me apoyo en otras personas para sentirme mejor?

¢Qué cosas me aportan felicidad en este momento?

¢Qué hago cuando me enfado?

Se utilizaran los verbos estar y tener para describir el estado emocional:

¢Como estas? Estoy preocupada, estoy contenta, tengo miedo, etc.
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2) Una vez comprendido el vocabulario, se pasara a trabajar con ejercicios orales y de
lectoescritura:

Identificar las diferentes emociones a través de imagenes, ;como se sienten?

Juego: E

Sopa de letras de las emociones:
Tristeza, felicidad, preocupacion,
tranquilidad, enfado, amor, ira.
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2) Verbo reflexivo sentir

Duracion: 30 min.

Paraunamas facil comprensién, se podra comentar al alumnado que las preguntas “;Cémo
me siento?” o “;Como te sientes?” son similares a “;Cémo estas?” o “;Como estoy?”.

Me siento feliz, triste... / Hoy estoy preocupado

i =
TIP: Abordaremos dos temas, por un lado, el tema de las emociones y, por otro, el de
las relaciones.

¢Los chicos lloran? ;Crees que los chicos son mas fuertes? ;Por qué lloramos? ;:Nos
hace sentir mejor en ocasiones?
¢{Quién toma lainiciativa en las relaciones?

Por nuestra educacion, se ha fomentado y aceptado determinadas emociones como
mas propias de hombres y otras mas de mujeres, como, por ejemplo, el tema de la
agresividad, la sensibilidad o la manera de expresarlas.

En este sentido hay que entender que no hay emociones mas propias de un sexo o de
otro, sino una sociedad que premia mas a manifestaciones en un género.

De igual manera, se hablara de la iniciativa a la hora de buscar pareja, de las relacio-
nes igualitarias. Para ello se propone este corto:

Corto: Flechazos, un corto para trabajar los estereotipos que hemos construido en
torno a cémo deben actuar los chicos y las chicas a la hora de relacionarse, tanto en
relaciones de amistad como en relaciones romanticas. Se iniciara un debate teniendo
como guia las siguientes preguntas:

- ¢Qué les parece que sea la chica la que realice el primer acercamiento?

- ¢Qué esperamos de una relacion de amistad con una persona de otro género?

- ¢Qué significa sentir un flechazo?

- ¢Qué sucede si a la persona que me interesa no le gusto? ;Como solemos actuar?

—> www.youtube.com/watch?v=Ro02A8ASekrE

3) :Como nos sentimos en clase?

Duracion: 25 min.

e Se explicara que se va a hacer un ejercicio para averiguar como nos sentimos en clase
y las cosas buenas que pensamos sobre las otras personas presentes. Se escribiran, en
pequenos papeles, cosas en las que otras personas nos han ayudado y que nos han he-
cho sentirnos bien -dependiendo del nivel pueden ser palabras o frases-. Por tltimo, se
introduciran en un bote.

Ejemplo: “Me gusté cuando Mohamed me ayudo a escribir y entender la palabra alegria”

Se leeran en la siguiente clase. Esta actividad servira para crear vinculos afectivos, pro-
piciar la comunicacion, el dialogo respetuoso y reforzar la autoestima de las personas
participantes.


www.youtube.com/watch
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Cuarta

=or  Salud mental

1) ;Qué es la salud mental?

Duracion: 90 min.

Al pensar en salud, lo primero que se tiende a pensar es salud fisica. Pero,
¢quéocurre conlasalud mental? Enestasesionse abordarantemasrelacio-
nados con ella y se buscara la creacién de espacios enfocados a compartir.

Informacion para docentes: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define a la Salud Mental como: “Un estado de bienestar en el cual el indivi-
duo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es
capaz de hacer una contribucién a su comunidad”.

Fuente:
http://www.acreba.org/salud-mental/definicion-de-salud-y-enfermedad-mental/

Los siguientes enlaces pueden ser de utilidad para explicar lo que supone
la migracion para la salud mental de las personas, mencionando también al
colectivo de menores no acompanados como un colectivo especialmente
vulnerable.

—> La OMS advierte del estigma de la salud mental en muchas partes del
mundo: https://www.infocop.es/viewarticle/?articleid=7927

—> Emigrar en situacion emocional extrema: el sindrome de Ulises |
Bioguia: https://cutt.ly/65WO0PnJ

Es esencial que la salud mental se introduzca en espacios no solamente sa-
nitarios, sino también en las escuelas, en centros sociales, en organizaciones
deportivas o en empresas. Ademas, es conveniente que todas las personas
gue trabajan con poblaciéon migrante se familiaricen con diferentes aspec-
tos culturales, creencias y valores para poder atenderlos de la mejor manera
posible. Es fundamental insistir en prevenir y promocionar la salud men-
tal. Puede hacerse através de larealizacidon de actividades al aire libre por
ejemplo, la realizacién de actividades deportivas, rodearse de amistades,
acompanamiento psicolégico, etc.


http://www.acreba.org/salud-mental/definicion
https://www.infocop.es/viewarticle/?articleid=7927
https://cutt.ly/65W0PnJ
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e Se propone que, una vez reflexionada la informacion anterior, por parte de la perso-
na docente se comparta con el alumnado algunas de las condiciones mas comunes de
salud mental: depresion, ansiedad, estrés postraumatico . A continuacion, se recomien-
da crear un espacio donde se compartan los recursos que se ofrezcan desde el centro
para apoyar en este tipo de cuestiones. Si el grupo tiene la suficiente confianza, se podra
crear un circulo de habla donde las personas que asisten a la clase compartan sus preo-
cupaciones, sentimientos y formas de lidiar con ellos.

Para avivar el espacio y aportar distension se podra ver este video, también a modo de
practica auditiva:

—> https://youtu.be/O37YB5-Ob_E

e Para terminar, se cerrara la sesiéon con una actividad de relajacion. Con una musica
pausada, que queda a eleccion del docente, se realizaran respiraciones profundas. La
persona docente guiara al alumnado para que destense las distintas partes de su cuerpo
y conseguir una sensacion de calma.

Propuesta de texto para guiar la meditacién: vamos a cerrar los ojos. Centrémonos en
nuestros cuerpos. Vamos a respirar profundamente. Con cada respiracion, soltamos un poco de
estrés. Imaginamos que estamos en nuestro lugar favorito. Puede ser la montana, un parque
bonito.. Respiramos y sentimos alegria, felicidad, calma. Seguimos respirando y, con cada res-
piracion, nuestro cuerpo estd mds relajado. Estamos en un espacio seguro. Nos acompanamos.
Las personas que estdn aqui quieren lo mejor para nosotros. Poco a poco, vamos a volver a esta
habitacién. Empezamos a sentir nuestro cuerpo. Guardamos todas las emociones bonitas y las
traemos al momento presente.


https://youtu.be/O37YB5
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Quinta

= Salud sexual

1) Diversidad de género, relaciones y salud sexual

Duracion: 90 min.

e Primeramente, se llevarda a cabo el visionado de este video:

rarprm ey
I I

I
| love

| has
| B0
i

—> https://youtu.be/PnDgZuGlhHs

Cada vez que aparecen las siluetas, la persona docente parara el video para que el
alumnado realice predicciones sobre quién esta tras la pantalla. Se podra extender
el debate hasta donde se crea adecuado.

e Una vez terminado, comenzaremos a hablar sobre las diferentes orien-
taciones sexoafectivas e identidades de género utilizando el siguiente
material:


https://youtu.be/PnDgZuGIhHs
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IDENTIDAD DE GENERO:
;Quién soy?

Solo cada persona podra responder a esta

86

SEXO:
¢Cudles son mis caracteristicas sexuales?

En nuestras caracteristicas sexuales intervienen di-
versos aspectos (genética,hormonas, gbénadas...).
Tradicionalmente las hemos agrupado en dos catego-
rias que asignamos a las personas cuando nacen: ‘mujer’
(cromosomas XX, vagina, ovarios)y ‘hombre’ (cromosomas
XY, pene, testiculos). Las personas cuyas caracteristicas
sexuales no encajan en esta clasificacién son las perso-
nas intersexuales.

h Sexo asignado al nacer

Mujer Hombre . Intersexual

pregunta, aquella en la que somos capaces de identifi-

carnos frente a las demas. Soy un hombre, una mujer o una persona cuya identidad se escapa de este

binarismo.

Identidad de género

Hombre Mujer . No binario/a
EXPRESION DE GENERO:
;Como me expreso?

Para expresarnos en el mundo utilizamos muchos elementos -laropa, el tono de voz, el corte pelo,
etc.- que socialmente hemos categorizado en etiquetas: Me expreso de una forma femenina, mascu-

lina o, quizds, jfluctuo entre ellas!

Expresién de género: Femenina Masculina Otra

ORIENTACION AFECTIVO-SEXUAL

¢Cudl es mi orientacion afectivo-sexual?

La atraccidon que sentimos hacia otras personas puede ser sexual o romantica. Por ejemplo:
Soy asexual y me atraen las mujeres romdnticamente.

@ Atraccién sexual hacia: Mujer

' Atraccion romantica hacia: ——>

Hombre Otro género

Mujer ——> Hombre —> Otro género
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e La persona docente llevara a cabo una explicaciéon y creara un espacio
donde el alumnado pueda participar de forma respetuosa. Una vez com-
prendido, hablaremos sobre los derechos de las personas LGTBIQ+, asi
como de nuestras propias actitudes. A continuacién se plantean algunas
preguntas:

¢Sabes qué derechos tienen las personas LGTBIQ+ en Espana? ;Y en tu contexto
de origen?

¢Coémo podemos reducir la discriminacion hacia este colectivo?

¢ Coémo podemos transmitir respeto en todas nuestras relaciones? ; Qué conductas
deberiamos evitar?

Se recomienda el visionado de este video de personas jévenes LGTBIQ+
hablando sobre su propia identidad. Pueden seleccionarse fragmentos y
utilizarse como material para practicar la comprension auditiva e introducir
estas realidades al estudiantado:

—> www.youtube.com/watch?v=SySWkIDwéVk

2) Métodos anticonceptivos

Duracion: 45 min.

e Lasegunda parte de la sesion debera ajustarse al alumnado, dependien-
do del nivel de confianza que haya, su edad, entendimiento de espafiol,
valores culturales, etc. El objetivo es compartir la importancia de utilizar
métodos anticonceptivos, presentar los mas comunes y explicar donde ad-
quirirlos.

Ademas, serd central transmitir la idea de que la salud sexual es un dere-
cho. El 26 de agosto de 1999, en el XIV Congreso Mundial de Sexologia, se
aprobd la actual declaracién de derechos sexuales. Entre ellos destacan: el
derecho a la autonomia sexual, a la libertad, decision e integridad sobre el
propio cuerpo, adisponer de informacién y educacion adecuada relacionada
con este temay alaatencion reproductiva.

Si quieres leer mas sobre este tema, puedes explorar este enlace:
—> https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/derechos_sexuales/


www.youtube.com/watch
https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/derechos_sexuales
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e A continuacion, se presenta una breve guia sobre métodos anticonceptivos:

METODOS ANTICONCEPTIVOS

{Qué sony qué tipos hay?

Hablaremos de tres tipos de anticonceptivos: hormonales, de barrera y de emer-
gencia.

Anticonceptivos hormonales:

¢ Son los mas comunes, entre ellos se encuentran las pildoras anticonceptivas
orales y el dispositivo intrauterino.

e Estos métodos estan disenados para ser tomados con personas con vagina -
mujeres cis, hombres trans, personas no binarias ...

e Deben ser recetados por profesionales de la ginecologia y tienen un efecto a
mas largo plazo.

¢ Protegen contra embarazos no deseados, pero no contra enfermedades de
transmision sexual.

Métodos de proteccion de barrera:
e Son los condones o preservativos.
¢ Ayudan a prevenir las enfermedades de transmisién sexual y el embarazo.

e Encontramos condones que se colocan de forma externa en el pene y otros
internos para la vagina. El primero puede comprarse sin receta, el segundo ne-
cesita recetay es mas complejo de colocar.

Anticonceptivos de emergencia:
e El mas popular es la llamada “pastilla del dia después”.

¢ Sirve para que una persona no quede embarazada tras tener relaciones con
penetraciony sin proteccion.

e Puede tomarse hasta 5 dias después de haber mantenido las relaciones, pero
lo mejor es tomarla lo antes posible.

e Puede comprarse en lafarmacia sin recetay también esta disponible en cen-
tros de planificacion familiar.

¢ iOjo! No protege contra infecciones de transmision sexual.
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¢Por qué es importante usarlos?
- Prevenir embarazos no deseados
- Evitar contraer enfermedades de transmision sexual

Mitos sobre los preservativos

- No se disfruta igual, se siente menos. x

iNo es verdad! Se puede disfrutar de relaciones sexuales seguras con preservativo.

- Utilizar dos preservativos es mejor. X

Existe riesgo de ruptura por la friccion. jLimitate a usar uno!

- Solo deben usarse condones cuando las personas que se relacionen tengan pene- vagina. X

iNo es asi! Independientemente de tu orientacion sexual y de género o con quién
terelaciones, es importante que uses preservativos. Cualquier persona puede con-
traer una infeccion de transmisién sexual.

¢Dénde puedo conseguirlos o pedir mas informaciéon?

Los centros de salud, asi como los centros de planificacion familiar y algunos espacios jo-
venes, ofrecen asesoramiento gratuito sobre sexo + seguro y anticonceptivos.

Los métodos hormonales deben comprarse con receta médica, tras pasar por uno de los
espacios descritos anteriormente. En cambio, los preservativos son de venta libre. Pueden
encontrarlos en farmacias, supermercadosy otras tiendas. También puedes solicitarlos de
forma gratuita en un centro de planificacién familiar.

Se recomienda que tras esta breve introduccién, se cuente con un taller o charla de una
persona sexologa especializada. Ademas, se facilitan los siguientes enlaces externos para
ampliar informacién sobre la tematica:

—> https://www.aytolalaguna.es/CDN/files/ayuntamiento/.galleries/DESCARGAS-
IGUALDAD/descargable_Guia-de-educacion-sexual-de-bolsillo.pdf

— https://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/ediciones_publicaciones/guias_
sexualidad/

JSabias qué?

En el siguiente articulo se desarrolla este tema, explicando las causas y la diversidad
de sintomas que nos pueden ayudar a identificar trastornos psiquicos asi como los
riesgos que repercuten directamente en la salud mental como puede ser el consumo
de drogas. Si quieres profundizar sobre el tema, te recomendamos leerlo:

https://www.elsevier.es/ es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-
inmigracion-salud-mental-13077363


https://www.aytolalaguna.es/CDN/files/ayuntamiento/.galleries/DESCARGAS-IGUALDAD/descargable_Guia-de-educacion-sexual-de-bolsillo.pdf
https://www.aytolalaguna.es/CDN/files/ayuntamiento/.galleries/DESCARGAS-IGUALDAD/descargable_Guia-de-educacion-sexual-de-bolsillo.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/ediciones_publicaciones/guias_sexualidad/
https://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/ediciones_publicaciones/guias_sexualidad/
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-inmigracion-salud-mental-13077363
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-inmigracion-salud-mental-13077363

Unidad 3 | La salud
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Unidad 4:
:Qué comemos hoy?
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Objetivos

En esta unidad se adquirirdan los conocimientos
necesarios para poder desenvolverse ala hora
de ir a comprar a los diferentes establecimien-
tos alimenticios, y a la hora de ir a bares y res-
taurantes, aprenderan el vocabulario necesario
para poder pedir y preguntar por las caracteris-
ticas de un plato, los ingredientes, los precios y
las medidas.

Por otro lado, aprenderdn a entender y seguir
instrucciones sencillas para preparar una receta
de cocinay para confeccionar la lista de la com-
pra. También trabajardn como expresar sus gus-
tos y preferencias.

(Queremos acercar al estudiantado a la realidad
canaria a través de la gastronomia pero también
conectar con sus realidades y para ello se expli-
caran costumbres y curiosidades culinarias tan-
to canarias como de los diferentes paises de las
personas que acuden a las clases.

Nuestro objetivo es expresar interés por las costumbres y gastro-
nomia de los paises de origen del alumnado intercambiando ideas e
informacion para, de esa forma, favorecer la interculturalidad, fomen-
tando el respeto a la diversidad como un elemento enriquecedor.
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Introduccion

Alo largo de esta unidad el alumnado apren-
derd a dar y pedir informacion sobre alimen-
tos y lo relativo al Iéxico de los mismos, los
diferentes verbos que se suelen usar en este
contexto y los diferentes utensilios relaciona-
dos con el mundo de la cocina, asi como dife-
rentes profesiones relacionadas con el tema
de la alimentacidn.

Dentro de esta unidad se debatira sobre la co-
rresponsabilidad doméstica, sobre el reparto
equitativo de la responsabilidad entre hom-
bres y mujeres en la cocina.

Se explicaran los diferentes lugares relacio-
nados con la alimentacién (supermercados,
fruteria, pescaderia, etc.), y se desarrollard
el uso del verbo gustar en relacion con la co-
mida asi como los diferentes sabores de los
alimentos.

Por ultimo, se aprovechara una de las sesiones para aprender a
seguir las instrucciones para hacer una receta de platos tipicos de
los paises de origen y de Canarias.
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Primera

e Allmentos

1) Juego

Duracion: 20 min.

e La sesidon comenzara con un juego que permitira a la persona docente
conocer el nivel previo de sus estudiantes.

Consiste en hacer listas, de manera oral o escrita, por grupos. Tendran 1
minuto para escribir o recordar el mayor nimero de palabras posibles de
una categoria. Se proponen las siguientes categorias, aumentando el nivel
de dificultad: comidas, bebidas, carnes, verduras, pescados, alimentos para de-
sayunar. Tras el minuto, cada grupo compartira los elementos de su lista. En
caso de ser posible la escritura, se tendra en cuenta también si estan escritas
de forma correcta. Es importante que la persona docente se asegure de que
los grupos estan estructurados con personas de niveles variados. Ganara el
equipo que tenga mas palabras correctas. Se recomienda compartir con el
grupo que no existen “perdedores o perdedoras” y que simplemente es una
dindmica para practicar vocabulario.

2) Vocabulario de alimentos

Duracion: 20 min.

e A continuacion, se introducira el vocabulario.

Se puede comenzar recordando y presentando la escritura de los alimentos
gue se mencionaron durante el juego. Se entregara una ficha al alumnado
(explicada al lado) para ser rellenada de forma grupal y, después, se comple-
taray revisara grupalmente.
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VERDURAS

FRUTAS

CARNE PESCADO

OTROS

BEBIDAS
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e Una vez hecho esto, se realizaran ejercicios para practicar tanto el sonido de estas
palabras como su escritura.

En caso de contar con alumnado que no sepa escribir, se modificaran los ejercicios o se
trabajara de forma colaborativa.

a) Unir nombres de alimentos con fotos.
Ejemplo:

Pan

Café

Dulces

b) Ordenar las letras para formar la palabra:

Ejemplo:
rroza arroz
lolpo pollo
psecaod pescado

c) Completar frases con nombres de alimentos.
Por ejemplo:

- El bebe - Ellacome

Se puede dejar que el alumnado escriba las palabras o presentarlas desordenadas, depen-
diendo del nivel del grupo.
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3) :Donde podemos comprar comida?

Duracion: 40 min.

e El objetivo es que el alumnado conozca los nombres de las diferentes tiendas donde
comprar alimentos.

Para ello se presentaran fotos de los lugares, asi como de alimentos en formato tarjeta de
imagen. El alumnado debera situar cada alimento en el comercio adecuado. La actividad
se realizara de forma grupal, se buscara el poder manipular y mover las tarjetas, asi como
propiciar la discusién entre el alumnado. Es importante aclarar que no hay una sola res-
puesta correcta, pues hay productos que pueden comprarse en diferentes lugares.
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Comercios:

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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Alimentos 1:

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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Alimentos 2:

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) éﬁ
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e Una vez terminado, se presentaran los nombres de los comercios. Se podran pegar
los alimentos en cartulinas grandes con el nombre del comercio escrito arriba de forma
llamativa.

Si se pegan estas obras en el espacio de aprendizaje, se estara promoviendo que el alum-
nado aprenda mediante la visualizacién de estas.

Por otro lado, se hablara de los tipos de medidas para alimentos: kilogramos, gramos, litros
y mililitros. Si es posible, se llevard una bascula ala clase y alimentos reales para que el alum-
nado pueda manipularlos.

e Por ultimo, y contando con las mismas tarjetas de la actividad relativa a los comer-
cios, se dividiran los alimentos en desayuno, almuerzo, merienda y cena.

Se puede especificar que podrian ser ingredientes para cocinar, no necesariamente alimen-
tos que se tomen solos (por ejemplo, podemos usar pollo para preparar un couscous).
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Ejercicio: unir imagenes de diferentes comidas con las palabras desayuno, almuerzo, me-
rienday cena. No hay una sola respuesta correcta.

DESAYUNO

ALMUERZO

MERIENDA

CENA

Caso practico final: Se propone que por grupos, se realice una lista de la compra. Deberan
decidir para cuantas personas estan comprando, cual es su objetivo (puede ser dado por la
persona docente, por ejemplo comprar para preparar desayuno, comida y cena 1 solo dia),
los lugares alos que deben ir y qué cantidad de producto van a comprar en cada uno de ellos.

TIP: no todas las personas tienen las mismas necesidades alimenticias, hay personas
que por su religiéon, valores o incluso condiciones de salud deciden no comer cier-
tos alimentos. Las personas veganas, por ejemplo, no comen ningun producto animal
debido a su conviccién de que matar animales es una practica cruel. Por otro lado, las
personas musulmanas no comen cerdo debido a su fe. En ocasiones, socialmente no
se respetan estas practicas e incluso se estereotipa a las personas cuya alimentacion
no es igual a la norma. jHablemos de ello!

¢Alguna vez has sentido que te juzgan por la manera en qué comes?

Si es asi, ¢por qué crees que ha sucedido?

:Crees que tienes opciones suficientes para llevar la dieta que deseas?

¢Es importante para ti crear comunidad en torno a tus decisiones alimenticias?
¢Coémo lo haces?
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Vamos a la compra!

1) Y tq, ;qué desayunas?

Duracion: 15 min.

e De forma oral, se compartira con el estudiantado sobre habitos y cos-
tumbres en torno a la comida. Mas especificamente, se hablara de qué
suelen desayunar, comer y cenar.

Se pondra especial énfasis en utilizar los verbos anteriores. Por ejemplo: yo
desayuno leche con galletas, ;y ta? ;Qué desayunas? Si es adecuado para el nivel
del estudiantado, se presentara la conjugacién de los verbos en formas pasa-
das o futuras: Ayer almorcé couscous, esta noche cenaré sopa de pescado.

2) Verbo gustar en lo relativo a la comida.

Duracion: 20 min.

e Primeramente se explicara la conjugacion para las diferentes personas.
Después, se escribiran algunos alimentos en la pizarra y cada estudiante
debera levantar la mano para indicar si le gusta o no.

Por ejemplo: me gusta el arroz - levantan la mano aquellas personas a las que
les guste. No me gusta el arroz - levantan la mano aquellas personas a las que
no les guste. Se puede complejizar el vocabulario hablando de platos mas
elaborados. Por ejemplo me gusta la tortilla, me gusta la tarta de chocolate, me
gusta el tajine de pollo. Si el nivel del alumnado lo permite, se crearan varias
frases sobre gustos por persona, de forma oral y/o escrita, y se compartira
con el resto de la clase. Ademas, se explicard qué significa plato favorito.

Anadido a esto, se explicara el uso de los articulos el, la, los y las acompanan-
do a alimentos.

Por otro lado, se explicard el uso de los pronombres reflexivos:



Unidad 4 | ; Qué comemos hoy? 104

e Pronombres reflexivos:

COMPLEMENTO INDIRECTO GUSTAR
Ami me
Ati te gusta
A él/ella/usted le
A nosotros/nosotras nos
A vosotros/vosotras os gustan
A ellos/ellas/ustedes les
COMPLEMENTO INDIRECTO GUSTAR
Ami NO me
Ati NO te gusta
A él/ella/usted NO le
A nosotros/nosotras NO nos
A vosotros/vosotras NO os gustan
A ellos/ellas/ustedes NO les
CONTRASTAR GUSTOS
Me gusta el futbol. Me gusta el tenis.
A mi también. A mi no.
A mi no. A misi.
No me gusta el baloncesto. No me gusta el pescado.
A mitampoco. A misi.
A misi. A mi también.

Ejemplos:

A titegustael arroz.

A mi no me gustan las judias.
¢ Te gustan los pldtanos?
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3) Ejercicios de lectoescritura

Duracion: 15 min.

A continuacion, se realizaran los siguientes ejercicios de lectoescritura. Se
presentan a modo de ejemplo para ser ampliados por el personal docente:

a) Escribe la frase correcta
- ;Qué desayuna Mbaye?

Mbaye desayuna cereales, fruta y yogur.

- ;Qué almuerza Sara?

Sara

- :Qué cena Djily?

Diily
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b) ¢ Verdadero o falso? A raiz de la informacion ofrecida por las ilustraciones, deben mar-
car como verdadero o falso las siguientes frases.

- A Ibrahima le gusta el pescado

- A Ibrahima no le gusta el pollo - A Rashida no le gusta el café

- A Ibrahima le gusta la pizza - A Rashida no le gusta el arroz

- A Ibrahima no le gusta la leche - A Rashida le gusta la pasta

- La comida favorita de Ibrahima es la pizza - A Rashida le gustan las peras

- La comida favorita de Ibrahima es el couscous - El plato favorito de Rashida es la sopa

- A Rashida no le gustan los tomates

c) Escribe sobre tus propios gustos.
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4) Video: “Vamos a comprar”

Duracion: 40 min.

En la sesién anterior, se realizd una lista de la compra. En esta sesién, se
continuara el trabajo simulando que se va al supermercado. Para ello, se pre-
sentara el video propuesto.

Material: Video

Titulo: ;Qué comemos hoy?
Mercado

https://youtu.be/Bo-5_iUzp9w

Contenido:

(Escenario: fruteria)

Comprador: ;Buenos dias!

Vendedor: jBuenos dias amigo! ;Qué tal?

Comprador: Bien, quiero comprar 1 kilo de mangos,
Jcudnto cuestan?

Vendedor: El Kilo esta a 4,90.

Comprador: ;4,90? Chungo...

Vendedor: Tranquilo, tengo para que lo pruebes. Estian
ricos,ricos. jPruébalos!

Comprador: A ver.

Vendedor: jCoge!

Comprador: ;Si, buenisimo!, quiero pedir dos kilos.
Vendedor: ;Un par de kilitos?, jvenga, marchando amigo!
Vendedor: ;Qué otra cosa mas amigo?

Comprador: Nada mds, gracias!

Vendedor: Buen dia, gracias!


https://youtu.be/Bo
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Escenario: carniceria

Vendedor: jHola, buenos dias!

Comprador: Buenos dias, ;jtiene cordero?

Vendedor: Cordero no nos queda hoy, a partir de mafana nos llega.
Comprador: ;Y ternera?

Vendedor: Ternera si hay, jqué querias, unos filetes o como lo querias?
Comprador: 51, en filetes, jcudnto cuesta?

Vendedor: Te vale 10,98.

Comprador: Entonces me da medio kilo. ;Cudntos filetes son?
Vendedor: Yo creo que aproximadamente unos 4.

Comprador: Bien, me lo llevo.

Vendedor: Fijate, te puse los cuatro.

Comprador: | Vale!

Vendedor: Efectivamente, 560 gramos, un poco mds, ;bien?
Comprador: ;Bien!

Vendedor: 6,25 €

Comprador: Bueno, jgracias!

Vendedor: Aqui lo tienes.

Comprador: ;Gracias!

Escenario: queseria

Comprador:;Buenos dias!

Dependienta: jHola, buenos dias!

Comprador: ;Me puede recomendar un queso canario?
Dependienta: Vale, mira, tenemos un quesito de Las Palmas de Gran
Canaria, de pimenton, que es bastante suavito, que es de vacay cabra.
. T'e gustaria probar ese?

Comprador: Si

Dependienta: Serian 18,50 €

Comprador: ;Gracias!

Dependienta: Muchas gracias, jhasta luego!
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e Tras lavisualizacion del video se podran hacer preguntas al alumnado sobre lo visto y
escuchado para trabajar la comprension oral:

Ejemplo: ;Qué fruta compré?, ;Cuanto cuesta el kilo de mangos?

Se pedird al alumnado que apunte (o recuerde) los verbos que aparecen en la conversa-
cion. Tras ello, se explicaran: comprar, pagar, costar, pedir, valer, querer, probar. Se simulara la
conversacion anterior con estudiantes del aula, se pueden incluso llevar productos reales
para que el aprendizaje sea significativo.

y

TIP: Si el estudiantado viene de paises no europeos, debera conocer la moneda local:
el euro(€). Para ello, se propone entablar una conversacion sobre las diferentes

monedas de sus contextos de origeny su relacién con el euro. Por ejemplo, en ciertos
paises se permite a turistas pagar con euros asi que quizas parte del alumnado ya lo
conozca. Se explicaran los diferentes valores de las monedas.

Ejercicios de lectoescritura

a) Completar los huecos con los verbos anteriores.

Ejemplo:

Los macarrones 60 céntimos. (quiero)
Buenosdias. 1 kilode atun, por favor. (cuestan)
Por favor, ;puedo un poco de helado? (probar)

b) Une laimagen con la frase correcta.

Ejemplo: -

La botella de aceite cuesta 4,59 euros. .‘. - :
i ies 99
T '. ]

El kilo de pollo vale 1,99 euros.
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Tercera

=e Hoycomemos fuera

1) ;Lo conoces?

Duracion: 20 min.

e La sesidon comenzara preguntando al alumnado si conocen algun plato
de comida espanola o canaria y en caso afirmativo, qué ingredientes lleva.
De forma conjunta, se anotaran en la pizarra.

Se explicara que en Espana es habitual, tanto en casa como en los restauran-
tes, tomar dos platos y un postre. El primer plato suele ser sopa, legumbres
o ensalada, y el segundo, pasta, arroz, carne, pollo o pescado. De postre se
come generalmente fruta o dulces caseros.

TIP: Cada pais tiene sus tradiciones gastrondmicas y todas ellas son respetables.
En diferentes contextos, con diferentes realidades, las personas se alimentan a
diferentes horas, con diferentes tipos de alimentos, etc. Pensando en tu contexto
de origeny Canarias:

¢Es similar la forma en que las personas comen?

¢Qué ha sido lo mds complejo para ti al llegar aqui en cuanto a esto?

¢:Como podria el centro/casa donde vives apoyarte en continuar con tu forma de alimen-
tarte? Es decir, crear prdcticas culturalmente relevantes.

2) Vocabulario relacionado con restaurantes y cafeterias

Duracion: 40 min.

e Las palabras a presentar seran menu, carta, comidas, bebidas, postre y
cuenta. Todo ello con la ayuda de imagenes para que se facilite su apren-
dizaje. Anadido a ello, se explicaran algunas profesiones relacionadas:
cocinero, camarero, y ayudante de cocina, asi como el uso de uniformes en
estas profesiones (gorro, delantal, guantes).

Carta
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Comidas Bebida

Postre Cuenta

Cocinero Camarera

Ayudante de cocina

e Por ultimo, se estudiaran los verbos mas importantes relacionados con estos lugares:
traer, poner y llevar. Se aportaran ejemplos sobre su uso y frases comunes a utilizar.

Para pedir: ;:Me trae una botella de agua por favor?, ;Me pone de primero una ensalada?
Para preguntar por los ingredientes de un plato: ;Qué lleva el escaldén?

El verbo “llevar” también se usa para expresar si se quiere pedir comida o bebida para
llevar a casa: ;Me pone una pizza para llevar, por favor?
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Ejercicios de lectoescritura

a) Completar con las letras que faltan.

b) Relacionar con flechas los nombres de alimentos con las imagenes.

Espaguetis

Pollo asado

Paella

Arroz con pescado senegalés
(Thieboudienne)

Mafe

Couscous de verduras

Sopa harira
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c) jOh no! Este menu se ha descolocado. Escribe cada plato en su lugar.

Primeros Pollo asado con papas y huevo frito
Segundos Sopadel dia
Bebidas Natillas caseras

Postres Agua

d) Comprension oral y lectora. Juego de roles: Simulacion de un didlogo entre tres perso-
nas enun restaurante donde una persona seriala camarera o camareroy las otras serian
las personas que van a almorzar. Después se haran preguntas para trabajar la compren-
sion lectora.

Se explicard el uso de usted a la hora de dirigirte a las personas que van a comer o tomar
algo en el restaurante o cafeteria donde trabajas.
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CAMARERA: Buenas tardes, ;qué quieren comer?

ESTUDIANTE 1: Hola, buenas tardes. ;Me trae la carta, por favor?

CAMARERA: Si, aqui la tienen.
ESTUDIANTE 1: Muchas gracias.

114

ESTUDIANTE 1: Ya sabemos lo que queremos comer. De primer plato yo quiero una sopa.

ESTUDIANTE 2: Yo quiero de primero un potaje de berros.

CAMARERA: ;Y de segundo qué les traigo?

ESTUDIANTE 1: Yo quiero pollo con papas fritas y tu Samba, ;qué prefieres?

ESTUDIANTE 2: Yo prefiero arroz con verduras.
CAMARERA: ;Y para beber?

ESTUDIANTE 1: Una botella de agua, por favor.
ESTUDIANTE 2: Para mi una coca cola, por favor.
CAMARERA: ;Y de postre?

ESTUDIANTE 2: Para mi, unas natillas.
ESTUDIANTE 1: Para miun café.

CAMARERA: Enseguida se lo traigo, muchas gracias.
ESTUDIANTE 2: Por favor, ¢;nos trae la cuenta?
CAMARERA: Si, aqui tiene. Son 18€. ;Qué tal la comida?
ESTUDIANTE 1Y 2: Todo muy bueno.

CAMARERA: ;En efectivo o con tarjeta?
ESTUDIANTE 1: Con tarjeta.

CAMARERA: Gracias.

ESTUDIANTE 2: Hasta luego, muchas gracias.
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Preguntas sobre el texto que hemos leido:

- ;Qué piden para comer?

- ;Qué les pone la camarera para beber?

- ;Los clientes toman café?

- ;Cuanto es la cuenta?

- ;Coémo pagala cuenta?

e Se explicara también, de forma oral, la opcién de pedir comida a domicilio y de hacer
reservas por teléfono.

TIP: Aprovechando el contexto del juego de roles y el escenario que se ha montado
para llevar a cabo el didlogo, aprovechemos para reflexionar sobre el trato dife-
renciado que se da en nuestros contextos dependiendo del género de una persona.
También podra atenderse a las caracteristicas raciales y a la expresion de género.
Paraello, debatiremos sobre qué ocurre dependiendo de quién nos atienda cuando
vamos a un restaurante, o si se quiere se podran explorar diferentes escenarios. Se
proponen las siguientes preguntas:

¢Nos dirigimos igual hacia hombres y mujeres cuando nos sirven? ;Hemos norma-
lizado que personas de ciertos géneros ocupen unos puestos y ciertas personas
otros?

¢Ocurre lo mismo con la raza? ;Se ha normalizado que las personas negras, por
ejemplo, ocupen sélo ciertos puestos? ; Cuantas veces has visto a una persona con
hijab trabajando de cara al publico? ; A qué crees que se debe?

¢;Qué habria ocurrido si la persona que atiende la mesa fuera visiblemente
LGTBIQ+? ;Crees que se le trataria igual?

Y la persona que ocupa puestos de poder, ;como suele ser? ;Hombre, mujer, per-
sona disidente de género, persona blanca, persona negra, persona visiblemente
musulmana...? ;Hay un patrén en las personas que ocupan puestos de poder? ;A
qué crees que se debe?

Estas preguntas permitirdn repensar quiénes ocupan ciertos puestos y qué supone.
Ademas, nos ayudard a deconstruir los propio estereotipos mientras se explora la
necesidad de una sociedad que no normalice las opresiones.
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3) Preposiciones: con, sin, para

Duracion: 10 min.

Con y sin para explicar los ingredientes que lleva o no lleva esa comida.
Por ejemplo: con azticar o sin azucar, con cebolla o sin cebolla, arroz con pollo.

Para: Indica un objetivo, una finalidad. En este caso se usaria:
Para almorzar quiero..., para beber quiero...

De: En este contexto se usaria paraindicar de qué esta hecho algo.
Por ejemplo: Tarta de limén, de chocolate, de fresa.

4) Sabores de los alimentos

Duracion: 15 min.

e ;Aquésabe?
Se explicara qué significa, mediante la utilizacion de ejemplos, acido, amargo,
dulce, salado, soso, picante.

Amargo: té, café
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Dulce: buiiuelos, mermelada

e Adivinanza ;Qué es?
Describe un alimento que te guste mucho para que tus companeros lo adivi-
neny digan que tipo de sabor tiene.

Ejemplo:
- Es amarillo y tiene un sabor 4cido, ;qué es?
- Tiene mucho zumo y su nombre también es un color, ;qué es?
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== Enla cocinﬁ

1) Objetos de cocina

Duracion: 40 min.

e Paracomenzar la sesion se iran explicando los diferentes objetos y apa-
ratos que podemos encontrar en una cocina usando para ello imagenes.
Cuchara, cuchillo, tenedor, vaso, plato, frutero, jarra,horno, abrelatas, sa-
cacorchos, botella, taza, jarra, fregadero, tijeras, delantal, rodillo, rallador,
exprimidor, batidora,sartén, cafetera, sartén,microondas, tostadora, salero,
aceitera...

Ejercicios de lectoescritura

a) Completar con las silabas que faltan:

=

Bati__ra Sa_ro Ti__ras



119 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

b) Juego Se propone elaborar un Bingo con imagenes de los objetos que encontramos en
la cocina. Otra opcién es llevar a cabo un juego de mimica por equipos y con un tiempo,
una persona debera gesticular para que el resto del grupo adivine el concepto.

c) Completa la frase:

Los yogures estanen la

La pizzaestaenel

Encima de la mesa estan las

Cortamos el queso con un

Freimos el huevo en una

Hacemos batidos con una

Tostamos el panconla
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2) Verbos relacionados con la cocina y recetas

Duracion: 45 min.

e Una vez comprendido el vocabulario, se pasara a explicar verbos re-
lacionados tanto con la comida como con tareas de la cocina. Los verbos
seran: hervir, pelar, freir, apagar, encender, escurrir, hornear, batir, cocer,
cortar, cocinar, probar, cuajar, mezclar, picar, quemar, untar, exprimir y co-
lar. Por otro lado, fregar, recoger, poner la mesa, limpiar y sacar la basura.
Para explicarlos se usaran imagenes.

Para que puedan entenderse adecuadamente, de forma oral se presenta-
ran algunas palabras que deben relacionarse con un verbo. Puede hacerse
a modo de juego, con una pelota y por equipos o simplemente en la pizarra.
Por ejemplo, ;qué hacemos con una papa? Puede ser freir, pelar, cortar, hervir...
¢Qué hacemos con una mesa sucia? La respuesta podria ser limpiar, recoger.
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e A continuacidn, se presentaran ejemplos de recetas. Ademas, se expli-
cara brevemente el uso del imperativo para las recetas,e instrucciones en
general.

Ejemplo: Pela las papas, bate los huevos.

IMPERATIVO (afirmativo o negativo)

Usos:

4 Formas personales

- Para dar 6rdenes.
- Para dar consejos.
- Para dar instrucciones.

Ejemplo:

Tu, usted, vosotras/vosotros y ustedes.

Verbo Comprar: (Tu) Compra los ingredientes para la receta.

Verbo Comer: (Tu) jComete la fruta!

Verbo Escribir: (Ustedes) Escriban el ejercicio en la libreta.
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-AR -ER -IR
COMPRAR COMER ESCRIBIR
Ta compra come escribe
Usted compre coma escriba
Vosotros/as comprad comed escribid
Ustedes compren coman escriban
COMPRAR COMER ESCRIBIR
Ta no compres no comas no escribas
Usted no compre no coma no escriba
Vosotros/as no compreéis no comais no escribais
Ustedes no compren no coman no escriban
LEVANTARSE ATREVERSE SUBIRSE
Ta no te levantes no te atrevas no te subas
Usted no se levante no se atreva no se suba
Vosotros/as no os levantéis no os atrevais no os subais
Ustedes no se levanten no se atrevan no se suban

Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

IMPERATIVO AFIRMATIVO

iAtencion! Verbos que terminan en:
- gar: pagar no pagues, no pague, no paguéis, no paguen
- ger: coger no cojas, no coja, no cojdis, no cojan
- car: aparcar no aparques, no aparque, no aparquéis, no aparquen

= Zar: cruzar no cruces, no cruce, No Cruceéis, no crucen
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MAFE: Es uno de los platos mas conocidos de la zona del Oeste de Africa.

INGREDIENTES (Para 4 personas)
- 1/2 kilo de carne de ternera

- 1cebolla

- 2dientes de ajo

- 1/2 vaso de tomate

2 zanahorias

- 1yuca

- 1 pimiento rojo

- 2 papas

- 3cucharadas de cremade cacahuete
- aceite

PREPARACION:

1.- En un caldero sofreir la carne con un poco de sal, pimienta y un poquito de aceite.
Después, anadir la cebollay el ajo.

2.- Cuando esté todo dorado, anadir el tomate y la crema de cacahuete mezclada con un
poco de agua.

4 - Aiadir agua hasta que cubra la carne, taparlo todo y dejarlo hervir todo a fuego medio
hasta que la carne esté cocida.

5.-Cuandoesté cocida, agregar las verduras : zanahorias, pimiento, yucay las papas. Aiadir
sal y lo dejar tapado hirviendo a fuego medio durante 30 minutos. La salsa debe ser densa.

Se puede acompafar con arroz blanco.

TAJINE: Es un plato tipico de la cocina marroqui que se cocina en un caldero de barro que
lleva el mismo nombre.

INGREDIENTES (Para 4 personas)

- 1kgde pollo troceado

- 1 pimiento

- 2cebollas

- 200 g de ciruelas pasas sin hueso

- 3dientes de ajo

- aceite deoliva

- 500 ml de agua

- 2 cucharaditas de Ras el Hanout (mezcla de es-
pecias que puede incluir comino, cardamomo, nuez
moscada, pimenton, jengibre, pimienta, canela, etc).
- Sal

- Opcional: 2 ramas de canela

- Para el cuscus: 250 g de cuscus y 250 g de agua o
caldo de pollo
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PREPARACION:

1-Ponemos el pollo en el tajine con un poco de aceite. Le damos la vuelta para que se dore
bien, retiramos y reservamos. Afladimos un poco mas de aceite y la cebolla, el pimiento y
el ajo picados.

2-Cuando las verduras estén cocidas les anadimos sal, volvemos a poner el pollo, anadi-
mos el Ras el Hanout, la canela, y aproximadamente 2 vasos de agua.

3- Tapamos y dejamos cocinar a fuego lento durante 20 minutos. Afadimos las ciruelas,
si vemos que esta seco afnadimos un poco mas de agua caliente. Removemos, volvemos a
tapar y cocinamos 15 minutos mas.

4-Para preparar el cuscus, en una cazuela calentamos el agua o caldo de pollo. Cuando
esté a punto de hervir, pero antes de que hierva, apagamos el fuego, echamos el cuscus,
tapamos y dejamos reposar 5 minutos. Pasado este tiempo, con un tenedor vamos desgra-
nando el cuscus para que se suelte, lo afnadimos al tajine, removemos y servimos.

PAPAS ARRUGADAS: Esun mododecocinarlas papas, caracteristicode las Islas Canarias.
Se usa normalmente un tipo de papa concreto, la papa bonita, aunque pueden utilizarse
otros tipos de papas.

INGREDIENTES
Papas, agua y sal marina.

PREPARACION:

1. Lavamos muy bien las papasy las colocamos en una cazuela grande con un litro de agua
caliente. El agua debe cubrir la papa solamente, no debemos cocerlas en mucha agua.

2. Echamos un punado de sal gruesa

3. Cocemos afuego alto las papas, siempre sin tapar hasta que el agua se haya casi evapo-
rado. Cuando quede un cuarto del agua en la cazuela empezamos a moverlas. Movemos la
cazuela para que las papas vayan integrando la sal en su piel y ésta se vaya arrugando.


Canarias.Se
Canarias.Se
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Tras la lectura y conversacion sobre las recetas, y si el nivel del grupo lo permite, podran
crear la suya propia con un nimero de verbos determinados por |la persona docente. Para
practicar podra hacerse una receta de comida canaria de forma conjuntay, una vez com-
prendida, por parejas podran escribir una receta de su contexto de origen, o cualquier
receta que les guste.

TIP: La comida es uno de los aspectos que mas conectan con la cotidianidad y el
territorio. Por ello, serd interesante crear un espacio seguro donde el estudiantado
pueda hablar de qué cosas echa de menos comer y cobmo se conectan emocional-
mente con su realidad. Este espacio podra también utilizarse para debatir sobre
similitudes y diferencias entre la gastronomia canaria y las de sus contextos de
origen. Si es posible, seria muy interesante plantear un taller de cocina donde se
preparen algunos de los alimentos mencionados.

Por ultimo, durante esta unidad se recomienda entablar conversaciones sobre el
reparto de las tareas del hogar, concretamente en la cocina. El objetivo es romper
con el estereotipo de que las tareas del hogar estan realizadas normalmente por
mujeres. Ademas, se podra hablar de la conciliacién de la vida laboral y familiar,
de la implicacién de todas las personas en las tareas domésticas, el reparto de las
responsabilidades en la casa, y en el cuidado de las criaturas y de las personas ma-
yores.

Para ello, se plantean las siguientes preguntas a modo de debate para trabajar en
clase:

- ;Quiénes cocinaban en tu lugar de procedencia? ;Se comparten las tareas entre
hombres y mujeres? ;Cémo te sientes aqui en cuanto a este tema?

- ;Crees que es importante saber cocinar para todas las personas, independiente-
mente de su género?
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Unidad 5:
El mundo
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Objetivos

Uno de los objetivos diddcticos de esta unidad
es el de tomar conciencia de la necesidad del
cuidado y respeto del medio ambiente, del lugar
que habitamos y de todo lo que nos rodea. Se
hablard para ello de la importancia del reciclaje,
de las consecuencias que supone para nuestro
planeta el no respetar la naturaleza y del lideraz-
go de las mujeres en este drea.
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Introduccion

En esta unidad comenzaremos por explicar
el mundo que habitamos, las estaciones en
las que se divide el aio, los meses del aio y
las horas. A su vez aprenderdn a ubicarse en
un mapa sefialando los diferentes paises de
procedenciay los continentes existentes en
nuestro planeta, asi como el lugar donde ac-
tualmente vivimos.

Por otro lado, se explicard el vocabulario rela-
tivo al tiempo atmosférico asi como aspectos
relacionados con el medio ambiente, el reci-
claje y el cambio climdtico, incluyendo aqui
vocabulario relativo a especies de animales en
peligro de extincion y también la flora y fauna
de nuestro entorno.
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e Bl Planeta Tierra \'})

1) La Tierra

Duracion: 15 min.

e Se comenzara lasesion explicando al alumnado que se va a hablar sobre
planetas. El objetivo es proporcionar un conocimiento basico sobre el sis-
tema solar asi como otros conceptos basicos.

La Tierra: Es el tercer planeta del sistema solar (un sistema de planetas que
giran alrededor de una estrella llamada Sol). La Tierra es el lugar donde vivi-
mos, y gira alrededor del Sol que nos proporciona luzy calor para poder vivir.

Latierratiene forma esférica achatada por los polos Norte y Sur. Se explicara
aqui los puntos cardinales (Norte, Sur, Este y Oeste)




131 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

A continuacion, para explicar el tema de la hora y los anos se hara una breve introduccién
a los movimientos de la Tierra, explicAndolos de una manera lo mas sencilla posible.

La Tierra realiza dos movimientos: Rotacién y traslacion

Movimiento de Rotacidn: Consiste en girar alrededor de su eje. Cada vuelta completa le
llevaalaTierra 24 horasy se denomina dia solar. Durante larotacién,como la Tierra tiene
forma casi de bola, no da el sol en todos los lugares. Por lo tanto, mientras que la zona que
mira al Sol estd iluminada (dia), la opuesta se mantiene oscura (noche).

Movimiento de Traslacion: Consiste en girar alrededor del Sol y tiene lugar durante 365
dias, formando un periodo que llamamos ano. Un afio tiene 4 estaciones: primavera, vera-
no, otofo e invierno. Ademas, se divide en 12 meses. Se recomienda utilizar un calendario
para nombrar los meses con el alumnado.
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e A continuacion, se podran realizar actividades similares a las siguientes
para consolidar los nombres.

a) Completa con las letras que faltan.

Ejemplo:

E nr_
Fe_ _er_
Ma_ o

b) Situar en un calendario grande los meses en los que nacieron las diferen-
tes personas de la clase.

c) De forma oral, se nombraran los meses del afio que contengan un niimero
determinado de letras - por ejemplo un mes con 5 letras: enero- o aquellos
gue comiencen por determinada letra - un mes que empiece por S: septiem-
bre-, de esa forma se afianzara el contenido y el reconocimiento del alfabeto.

d) Realizacién de preguntas relativas a acontecimientos conocidos para el
alumnado:

¢Cudl es el Gltimo mes del ano?

¢Cudl es el primer mes del ano?

¢En qué mes comienza el Ramadan este afno?
¢Cudles son los meses de verano?

2) Mapa del mundo

Duracion: 20 min.

e Serealizaraunaactividad oral con el alumnado que consistira en ir sena-
lando en el mapalos lugares donde han nacidoy los paises que han visitado.

Se explicara el nombre de los continentes y dependiendo del nivel del alum-
nado, de diferentes paises y sus capitales.
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e Juegos

Se explicaran juegos de los diferentes paises de las personas que estén en el aula, ani-
mando al propio alumnado a que comparta sus juegos favoritos para llevarlos a cabo. Con
ello se pretende crear un espacio de diversion y conversacion, contando con un elemento
relevante culturalmente que pueda hacer sentir a las personas cobmodas en el aula.

Se llevara a cabo una lluvia de ideas sobre ellos, los materiales necesarios y la forma de
jugar.

Ejemplo: Awalé “Juego de la cosecha”
Materiales: Semillas

Cada persona coloca una semilla en los hoyos que se encuentran en su campo; deben po-
ner estas semillas en el sentido contrario a las manillas del reloj.

Se lleva a cabo la cosecha cuando en uno de los hoyos hay mas de una semilla. En este caso,
hay que seguir estas reglas:

- Si se acumulan 12 semillas o mas, la siembra dara una vuelta completa; aunque no se
debe sembrar en el hoyo donde se empieza el juego. Ningun jugador o jugadora puede
dejar a su oponente sin semillas en su campo.

Este juego finaliza cuando todas las casillas de una de las personas participantes estan
vacias y no se pueden coger mas semillas.
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3)Lahora

Duracion: 30 min.

e Para poder conocer como funciona la horay como expresarla adecuada-
mente, primero se deben manejar a la perfeccion los nimeros del 30 al 60.

Paraello, se contara con una tabla que se podra rellenar de forma colectiva o
individual, y la persona docente explicara reglas generales sobre los nUmeros.

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
60

e Reloj analégico y digital: Explicar lo qué esy explicar cémo se pregunta
y sedala hora:

¢Qué hora es?

¢Me puede dar la hora?

¢Qué hora tienes?

Reloj digital Reloj analégico
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e Otras cuestiones importantes:

Un dia: El dia tiene 24 horas y una hora tiene 60 minutos.

Las letras AM y PM: Significan antes del mediodia y después del mediodia, por ejemplo:
11h. AM: Serian las 11 de la manana.

11h. PM: Serian las 11 de la noche (También podemos ver escrito 23 h.)

Son las doce

En punto
Son las once Eslauna
menos cinco y cinco
(y cincuentay cinco)

Son las diez
menos diez
(y cincuenta)

Son las dos
y diez

minutos

Son las nueve

Son las tres
menos cuarto y cuarto
. [ ]
(y cuarentay cinco) (y quince)

Son las ocho
menos veinte
(y cuarenta)

Son las cuatro
y veinte

Son las cinco
y veinticinco

Son las siete
menos veinticinco
(y treintay cinco)

Son las seis
y media
(y treinta)

De la mafana De la tarde De lanoche
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Ejercicios de lectoescritura:

a) Podran realizarse de forma oral o escrita en la pizarra, como el nivel lo permita:
¢A qué hora te levantas? Me levanto a las 7 de la manana.

¢A qué hora te acuestas?

¢A qué hora empieza la clase? ;A qué hora termina?

¢A qué hora abre el supermercado?

¢A qué hora quedaste con tus amigos para cenar?

¢Qué hora es?

b) Escribe la hora correcta:
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e Como ultima parte tedrica de lasesion, se introduciran los siguientes verbos relacio-
nados con momentos del dia: amanecer, anochecer, atardecer.

Amanecer Atardecer Anochecer



137 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

e Actividad oral: ;A qué hora amanece en verano? ;A qué hora anochece en tu pais de
origen? ;Has visto un atardecer en la montana? ;Estds normalmente despierto cuando
amanece?

4) Festividades

Duracion: 35 min.

e A continuacion, se vera un video donde dos personas hablan sobre laim-
portancia del Ramadan paraellasy las festividades que han conocido desde
que llegaron a Canarias.

Titulo: EL MUNDO.
Celebrando en comunidad

https://youtu.be/JkPFXVCzicY

El Ramadan es una celebracién muy importante para las personas musulmanas.
Mientras que la Semana Santa, la Navidad u otras festividades cristianas son respe-
tadasy celebradas a nivel social en contextos occidentales, el Ramadan es ignorado
debido a laislamofobia -incluso si hay una gran comunidad musulmana habitando
los diferentes territorios-. Es incluso mas complejo para las personas migrantes
gue residen en centros gestionados por el Estado ya que las adaptaciones de los
horarios de comida, el respeto de las tradiciones y las fiestas oportunas son, en
demasiadas ocasiones, insuficientes. Asi lo han denunciado personas residentes en
los campamentos de ayuda humanitaria de Las Raices y Las Canteras, situados en
Tenerife. Es importante que en los espacios laborales sea también respetada esta
tradicion. Tal vez es un buen momento para plantear crear algunos espacios para
el rezo. jHablemos de ello!

Si eres una persona musulmana, ;te has sentido respetada desde que llegaste a Canarias?
Si resides en un centro, ;te has sentido agusto para celebrar alli el Ramadan?

¢ Qué crees que podria hacerse mejor? ;Qué cosas cambiarias, tanto en el centro como a
nivel social, para que las personas musulmanas pudieran vivir de forma mds digna?

¢ Qué tradiciones te gustaria que se conocieran de tu comunidad?

¢Qué pueden hacer las personas no musulmanas ante este hecho?



MUNDO.Celebrando
MUNDO.Celebrando
https://youtu.be/JkPFXVCzicY
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Segunda

= ;Qué tiempo hace hoy?

1) El tiempo atmosférico

Duracion: 30 min.

e Comenzaremos la sesidon preguntando qué tiempo hace ese dia. Para
ello, miraremos al exterior y observaremos si se ven nubes, sol o precipita-
ciones. También se preguntara al alumnado si hace frio o calor.

Puede ser facil de explicar aludiendo a si llevan chaqueta, pantalones cortos
uotras prendas de ropa ya conocidas. Una vez terminadalalluviadeideas, se
utilizaran imagenes para introducir el resto del vocabulario.

E® e .

Viento Lluvia Calima Nieve Arcoiris
’ < 6
V4 0 N\

Rayos Huracan Niebla Sol
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e Una vez presentado el vocabulario, se introduciran las estructuras basi-
cas para hablar del tiempo, tanto en presente como en pasado.

PRESENTE: ;Qué tiempo hace hoy?

lloviendo

Frio nublado

s /
yesta R soleado
Calor nevando

/, llueve
Hoy

nieva

Hoy hace

/N

PASADO: ;Qué tiempo hizo ayer? Si el nivel del alumnado lo permite, se
presentaran las conjugaciones del pretérito perfecto simple para los verbos
hacer, estar y haber. En caso de que no, simplemente se presentaran las es-
tructuras, ya que siempre se utilizan de la misma manera.

Avyer hizo frio/calor y estuvo nublado/soleado/lloviendo/nevando.
Avyer llovié/nevo.
Hubo nubes/tormenta/rayos.

Ejercicios de lectoescritura:

a) Completa con las palabras adecuadas.

niebla / lluvia / calor / frio

Ejemplo:

Hoy hace mucho______, me voy a la playa.

jQué_____ ! Mevoy a poner la chaqueta.

Me gusta mucho la porque es buena para las plantas.
Hay mucha_______, no puedo conducir bien.

b) ;Cémo se llaman?

Ejemplo:
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¢) Crucigrama. Completa las palabras.

C

2) Las estaciones

Duracion: 20 min.

e Dado que el alumnado ha aprendido ya el tiempo atmosférico, se pasara
aintroducir las estaciones de forma breve.

Se explicara que hay cuatro estaciones y se explorara qué tiempo hace ge-
neralmente en cada una de ellas. Sera interesante comparar el tiempo en
Canarias con el de los diferentes paises de origen del alumnado.

INVIERNO PRIMAVERA
Del 21 de diciembre al 20de marzo.  Del 20 de marzo al 21 de junio.

Es la estacion mas fria del ano. En esta estacion las temperaturas
son mas suaves y aparecen las pri-
meras flores.
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VERANO
Del 21 de junio al 23 de septiembre.

En esta estaciéon hace mas sol y mu-
cho calor.

3) Cambio climatico

OTONO

Del 23 de septiembre al 21 de di-
ciembre

En esta estaciéon comienza a hacer
mas frio, hay menos horasde luzenel
diay se caen las hojas de los arboles.

Duracion: 40 min.

e Como segunda parte de la sesion, se hablara del cambio climatico. Para
ello, se presentaran fotos de algunos fendmenos para que el alumnado
pueda compartir qué ve en laimagen y si es algo con lo que estén familia-

rizados.

Vocabulario util:

contaminacion

calor

arboles

basura

consumo

bosques [luvias
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e Una vez concluida la lluvia de ideas, se presentaran breves definiciones de lo que re-
presentan cadaunadelasimagenes. Se recomienda que se adapten al nivel del alumnado.

Sequia: Las sequias se producen debido a la falta de lluvias durante largo tiempo, ocasio-
nando con ello una escasez de agua que afecta gravemente a los seres vivos.

Lluvia torrencial: Es un fendmeno meteoroldgico que se caracteriza por lluvias muy fuer-
tes, superiores a 60 mm (milimetros) en el periodo de una hora.

Ola de calor: Periodo largo de tiempo con temperaturas muy altas en comparacién con la
habitual en esa época del afo y que duran mas de un dia.

Aumento del nivel del mar: Es una de las consecuencias del cambio climatico y el calenta-
miento del planeta. Las altas temperaturas causadas por el cambio climatico traen como
consecuencias que los glaciares se derritan en verano mas de lo habitual, dando lugar aun
aumento del agua de los mares y una subida del nivel del mar.

Contaminacion: Es laintroduccion de elementos contaminantes en la naturaleza que cau-
san dano, inestabilidad, y desorden en un medio fisico o en los seres vivos.

Deforestacion: Es un proceso provocado por los seres humanos en el que se destruye la
superficie de bosques y selvas, muchas veces con el objetivo de destinar ese suelo a otra
actividad que traiga beneficios econémicos.
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TIP: Nuestros habitos de viday consumo pueden tener graves consecuencias sobre
el medio ambiente. Ademas, estos no afectan de igual manera a todos los pueblos.
Mientras que en Occidente-donde se situan los paises mas emisores de contamina-
cion- se tiene preocupacion sobre las consecuencias futuras del cambio climatico,
éstas ya estan sucediendo en paises del Sur Global. Algunos ejemplos son las llu-

vias torrenciales en Sudan del Sur, la sequia en Mauritania, la subida del nivel del
mar en Senegal o la deforestacion en Gambia.

¢ Tienes conocimiento sobre como afectan estos fenémenos a las migraciones?
¢ Qué responsabilidad piensas que deberia tener Occidente?
¢.Coémo podemos crear conciencia sobre las crisis climdticas?

Ejercicios de lectoescritura:
a) Poner imagen y ordenar las letras del nombre.

Ejemplo:

QUAISE » SEQUIA

FOREEDSATOICN »
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b) Actividad de comprension lectora:

Los desiertos son lugares muy calurosos y secos, donde la lluvia es muy escasa y habitan
pocos seres vivos ahi.

Durante el dia las temperaturas son muy altas ,como en el Sahara, y durante la noche son
lugares con temperaturas muy bajas como el desierto del Gobi.

Aunqgue no haya rios ni lluvias, podemos encontrar algunas zonas con agua y palmeras
llamados oasis, donde se paran las caravanas para alimentar a los camellos asi como los
pocos animales que habitan en este arido lugar, como son las serpientes, escorpiones, rep-
tiles como laiiguana vy buitres.

Contesta las preguntas:
1. Los desiertos son
a) Lugares donde llueve mucho.

b) Lugares donde llueve muy poco.

2.:Qué animales podemos encontrar en los desiertos?
a) Solamente camellosy serpientes.

b) Camellos, escorpiones, serpientes, reptiles y buitres.

3. Durante las noches hace
a) Mucho calor.

b) Mucho frio.
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4) La contaminacion

Duracion: 20 min.

e Por ultimo, se hablara de contaminacion.

La contaminacién ocurre porque el ser humano arroja sustancias dafinas
gue tienen consecuencias negativas sobre la naturalezay la vida.

Contaminacion atmosférica: atmosfera (aire)

Contaminacion del agua: de cara a que el alumnado entienda qué supone la
contaminacién del agua de los mares, se podra visionar el siguiente video:

—> https://youtu.be/WkWs2IjF904

Contaminacion del suelo:

e Ejercicio:

¢Cuales crees que son las consecuencias de cada uno de los tipos de con-
taminacion? Las frases presentadas a continuacion estan pensadas para un
alumnado de nivel medio, si es necesario se deben adaptar.

- Las personas sufren mas enfermedades re- . s .
) L Contaminacion del aire.
lacionadas con la respiracién y los pulmones. - - {
-

- Se dan lluvias acidas. ¥

- Beber agua contaminada provoca enfer- Contaminacién del agua.
medades en las personas. Ademas, también
afecta negativamente a las plantas y anima-
les que viven en el agua.

Contaminacién del suelo.
- Este tipo de contaminacion produce que
haya peores cultivos, produce también que
algunos animales plantas desaparezcan. T



https://youtu.be/WkWs2ljF904
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Tercera

= (Culdemos nuestro plafieta

1) Plantas

Duracion: 30 min.

e Paracomenzar lasesion, se presentaranimagenes de diferentes plantas,
se preguntara al alumnado si las conoce. Para conducir la conversacion se
podra preguntar si alguna vez las han visto y en caso de que si, déonde fue.

También podra utilizarse el momento para repasar o introducir adjetivos y
el verbo me gusta: esta planta es muy grande, la flor es muy bonita, me gustan
mucho los ddtiles...

e Una vez vistas las imagenes, se contara con dos sets de tarjetas, unas
donde apareceran los nombres de las diferentes plantas y otras con fo-
tos. El alumnado debera intentar adivinar el nombre de cada una y en qué
territorios crece. Servira también de practica lectora al tener nombres
complejos. Se podran ir pegando las parejas en una cartulina y colgarla a
continuacion en el aula o espacio de estudio.

Esta segunda parte tiene como objetivo concienciar al estudiantado sobre
la necesidad de cuidar el medio ambiente, poniendo énfasis en la flora, su
destruccion y desaparicion, asi como ofrecer consejos practicos.

A continuacién, aparecen algunos que podrian ser de utilidad e invitar a la
conversacion:

- Consumir de forma responsable: tanto el papel como la madera son materiales
que provienen de los bosques, es importante concienciar sobre su uso

- No tener conductas daninas cuando vamos a un espacio natural: no hacer fue-
gos, ho fumar, no tirar basura..

- Aprender y compartir sobre cémo mantener las plantas en nuestros territorios.
Preocuparnos por lo que tenemos cerca y hacer pequernas acciones puede llevar
a un cambio mds grande. ;Hay algun espacio organizado en tu zona que esté lu-
chando por el medio ambiente? jApuntate!

Debido a la complejidad y las particularidades derivadas de la situacién del ambito edu-
cativo donde se esté utilizando esta guia, las actividades para repasar y continuar el tema
se dejan a cargo de la persona docente. Se aportan algunas ideas:

- Posicionar en un mapa las diferentes plantas

- Hablar sobre desaparicion de especies, razones y consecuencias.

- Completar los nombres de las plantas estudiadas.

- Investigar qué actividades relacionadas con el tema se estan llevando a cabo en la zona y
realizar alguna salida con el alumnado.
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Plantas

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) 9@
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Tajinaste

Cactus

Baobab

Argan

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) éﬁ

Platanera

Aloe Vera

Acacia

Palmera de datil

148
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2) Animales

Duracion: 30 min.

e Como segunda parte de la sesidon, se hablara sobre animales. Al igual
que las plantas, es un tema muy extenso. Por ello, se presentan algunos de
los animales que consideramos mas sencillos y que pueden ser relevantes
para el estudiantado. (Pagina siguiente). Animamos a las personas docen-
tes a que amplien el material de acuerdo a las necesidades de su espacio
educativo.

Se abrird un espacio de dialogo - amodo de practica oral- con la presentacién
de estos animales, que puede girar en torno a las siguientes cuestiones:

¢Dénde vive este animal?

;Qué come este animal?

¢Es un animal salvaje o doméstico?
¢ Te gusta este animal?

Ejercicios de lectoescritura:

a) Situa a los animales anteriores en las diferentes categorias:

- Animal salvaje
-Viveenel agua
-Viveen latierra

- Come otros animales
- Solo come plantas

b) Juego: ;Quién soy?

Elestudiantado se situaraen parejas. Una de las personas tendrd un animal pe-
gado en la frente y debera formular preguntas a la otra persona para adivinar
gue animal es. Se puede poner una lista de preguntas tipo y también permitir
al alumnado que transmita a través de los sonidos que hacen los animales.

TIP: Una vez explicados los nombres de los animales y sus caracteristicas, se podra
debatir sobre el maltrato animal y los derechos que estos tienen. Ademas, se podra

explorar la concepcion de los animales en su contexto de origen respecto a la que
se tiene aqui. Se pondra el énfasis en que ninguna de ellas es errénea, simplemente
son diferentes.
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Animales

Mono Lagarto

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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N J

Cuarta

< 1Vamos areciclar

1) Reciclaje

Duracion: 30 min.

e Se podra comenzar recordando lo estudiado en sesiones anteriores y
el grave problema que supone el cambio climatico. Quizas en este punto
el alumnado se encuentre dubitativo sobre qué puede hacer al respec-
to. Es importante recalcar que muchas de las decisiones no dependen de
personas individuales, por ejemplo, el modelo capitalista de consumoy ex-
plotacién de recursos. En cambio, hay pequenas cosas que pueden hacerse
gue permitiran poner un granito de arena en la direccién adecuada. Una
de ellas es el reciclaje, en esta sesion se explicara.

El reciclaje es la utilizaciéon de cosas que podrian considerarse basura para
hacer nuevos objetos. (Usar imagen que simbolice esta frase).

Para caminar hacia tener un planeta mejor, podemos utilizar la regla de las
3Rs:

Reducir: usar menos: un poquito menos de agua, menos papel, comprar menos cosas.
Reciclar: utilizar los contenedores para reciclar y darle una nueva vida a cosas usadas
Reutilizar: en vez de tirar algo que no usas, busca una manera de utilizarlos de nuevo
o donarlos

Ejercicios de lectoescritura:

¢En qué R colocarias cada una de estas actividades?

- Llevar mi bolsa al supermercado.
- Comprar pocas cosas que vengan envueltas en plastico. Reducir
- Cerrar el grifo mientras me lavo los dientes.
- Escribir por los dos lados de un papel. Reciclar
- Utilizar cajas de cartén para guardar cosas.
- Regalar a mis amigos ropa que ya no uso. Reutilizar
- Separar la basura para tirarla en diferentes cubos.
- Utilizar botellas de cristal y no de plastico.

- No tirar el plastico junto con la comida.
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2) Cubos de basura para reciclar

Duracion: 20 min.

e Se aprendera sobre los diferentes cubos de basura para reciclar. A tra-
vés de esta imagen, la persona docente podra explicar que se tira en cada
uno de ellos.

GRIS: MARRON: VERDE:

Desechos Organicos Envases
en general de vidrio

AMARILLO:

Plasticoy en-
vase metalico

Actividad: ;En qué cubo tirarias cada cosa? Utilizando tarjetas y trabajando
de forma colectiva, se decidird en qué cubo tirar cada uno de los residuos.
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Restos de comida preparada

Botella de refresco

Recipiente de cristal

W .

Vaso de pldstico

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.)

i

Carton de huevos

Lechuga pasada

- = —
o L g

TR

Bandeja metdlica

Caja de zapatos de carton
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3) Actividad artistica

Duracion: 40 min.

e Como actividad de entretenimiento, se realizara una manualidad con
botellas de plastico. La persona educadora proveera los materiales ar-
tisticos. Si el centro lo permite, se recolectaran botellas desde la semana
anterior.

Mediante la utilizacién de botellas de agua, detergente o cualquier otro reci-
piente usado se podranrealizar macetas, botes para lapices u otro proyecto
artistico que le apetezca al estudiantado. Se necesitaran también pinturas
acrilicas y pinceles.

Quinta

e Activismo medioambien
yreferentes

1) Reciclaje

Duracion: 1 horay media

e Esta sesion se dedicara a conocer a activistas medioambientales que
trabajan por el medio ambiente, poniendo el foco en mujeres africanas.
Debido a las dinamicas de poder, sus luchas son invisibilizadas y, en dema-
siadas ocasiones, pasadas por alto. Por ello, se buscara visibilizar el papel
clave que poseen. Ademas, se presentaran algunas personas y colectivos
del contexto canario. Se recomienda preguntar al estudiantado por perso-
nas combativas en sus propios territorios.

A continuacion, se presenta una lista. Por supuesto, son algunos ejemplos,
pero se anima a las personas docentes a buscar mas y compartir con el es-
tudiantado. Leer de forma colectiva los breves textos sobre estas personas
supondrd un ejercicio de comprensioén lectora.
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Hindou Oumarou Ibrahimes lacreadora Steve Letsike es sudafricana. Es una ac-
de la Asociacion por los derechos de las tivista feminista, LGTBIQ+, contra el
mujeres indigenas y personas de Chad. cambio climatico y por los derechos hu-
Es una famosa activista por la protec- manos.

cion del medio ambiente.

World Economic Forum/Manuel Lopez
www.greenpeace.org/international

4
L9

Vanessa Nakate es de Awa Traoré es una acti- Laila Amilies partede ungru-
Uganda. Empezdé su vista senegalesa. Habla po marroquicontrael cambio
activismo contra el sobre clima, economia climatico. Trabaja para unir a
cambio climatico en y justicia para las per- diferentes paises africanos
2018 debido alas tem- sonas africanas. contra este problema.

peraturas tan altas
gue sufrian en su pais.

—_—

https://diariodeavisos.elespanol.com

LSS W
Azarug Justel es grancanario. Trabaja Salvar la Tejita es una plataforma ciuda-
con diferentes espacios de la isla que dana ecologista en Tenerife que luché
luchan por defender el medio ambiente. para salvar una de las Ultimas playas vir-

genes en laisla.

Imagen: https://sanac.org.za

www.moroccoworldnews.com


wdfotografie.ch
www.greenpeace.org/international
www.moroccoworldnews.com
https://diariodeavisos.elespanol.com
https://sanac.org.za
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e Mediante la lectura de estos textos se trabajara a modo de debate. Proponemos las
siguientes preguntas de cara aello:

¢Por qué es importante el trabajo que estdn haciendo estas personas?
¢:Coémo se relaciona con lo estudiado en las sesiones anteriores sobre cambio climdtico?
¢Conoces a mds personas que estén haciendo una lucha similar?

Por otro lado, si los recursos lo permiten, se podran hacer busquedas online. En caso de
gue no, recomendamos ampliar la informacién y desarrollar actividades adecuadas para
el nivel entorno aella.

JSabias qué?
En este enlace puedes conocer méas mujeres luchando por el medio ambiente:

https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/ conoce-siete-mu-
jeres-que-estan-salvando-al-planeta

Ademds, si quieres seguir explorando materiales para trabajar en el aula y for-
marte, te recomendamos dos libros:

* A Bigger Picture: My fight to a New African Voice to the Climate Crisis, de
Vanessa Nakate.

* Wangari y los drboles de la paz, de Jeanette Winter.


https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/conoce-siete-mujeres-que-estan-salvando-al-planeta
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/conoce-siete-mujeres-que-estan-salvando-al-planeta
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Unidad 6é:
iNos vamos de compras!
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Objetivos

Los objetivos perseguidos en esta unidad,
aparte del aprendizaje del vocabulario nece-
sario para hablar y comprender lo relativo al
vestuario, son el visibilizar que, a pesar de las
diferencias que puede haber entre las formas
de vestiry las costumbres de cada una de las
personas todas ellas deben ser respetadas:
cada persona es libre de decidir sobre su as-
pecto fisico y su indumentaria sin que por ello
deba ser objeto de discriminacion. Por alti-
mo, se incluird una temdtica relacionada con
la moda, concretamente las condiciones labo-
rales de explotacion que existen en muchas fé-
bricas donde en su mayoria trabajan mujeres.
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Introduccion

En esta unidad se explicard el vocabulario re-
lacionado con laropa, el calzado y los com-
plementos asi como los verbos que se suelen
utilizar como llevar puesto, vestirse y probarse.
Se introduciran también los adjetivos y sus dife-
rentes grados ala hora de describir las prendas
de ropa.

Por otro lado, se explicard el tiempo verbal del
futuro y sus diferentes usos y terminaremos con
la forma verbal de estar, asi como el gerundio.
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== Ropa, calzadoy M

complementos _ mm—

1) Laropa

Duracion: 40 min.

e Laprimerasesion estaradedicadaaaprender sobreropa, calzadoy com-
plementos. Ademas, se buscara que el estudiantado sea capaz de describir
qué lleva alguien puesto.

Para comenzar, se miraran algunas fotos con el objetivo de que hablen sobre
laropa de quienes aparecen. Puede repasarse contenido visto anteriormen-
te, como los colores o los atributos fisicos.

1) Ejercicio oral: ;De ctal de las imagenes se esta hablando?

1.1. Esunchicojoven vestido de blanco, rojoy azul. Lleva un gottorojo y esta
mirando hacia la derecha.



161

Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

1.2. Es una persona vestida de negro. Lleva un vestido, tiene el pelo corto y
los labios pintados de rosa.

1.3. Son 3 mujeres. Una de ellas lleva un abrigo gris y dos llevan abrigo ma-
rron. Dos de ellas llevan un velo negro, y la persona del medio lleva un velo
blanco. Estan hablando y sonriendo.

1.4. Es una persona mayor. Lleva unas gafas rojas, un pantalén del mismo
color, camiseta blanca, camisa verde, collar y una chaqueta gris a cuadros.
Tiene el pelo corto.

2) Una vez terminada la introduccion, se pasara a completar una ficha
(pagina siguiente) con los nombres de las diferentes prendas de ropa, cal-
zado y complementos.

Para que el alumnado recuerde el vocabulario ya conocido, se trabajara du-
rante 5 o 10 minutos en completar la ficha por parejas. Tras ello, se pasara a
trabajar de manera conjunta. De igual manera, si no se conoce ninguna pala-
bra no hay problema, pues el espacio esta para aprender.

Ademas de los nombres, se explicaran las estructuras mas utilizadas para
hablar de vestimenta:

;Qué llevas puesto? (tu)
;Qué lleva puesto? (él, ella, elle, mi madre, otra persona...)

;Qué llevan puesto? (ellas, ellos, los estudiantes, los chicos del equipo de futbol)

Lleva puesto

Llevo puesto

Fofana va vestida con







163 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Ejercicios de lectoescritura:

1) ;Qué es? Marca la palabra correcta.
Ejemplo:

A I

a) Camisa a) Sombrero a) Pantaldn corto
b) Camiseta b) Velo b) Sujetador
c) Vestido c) Cholas c) Falda

2) Miralas imagenes y escribe la prenda correcta.
Ejemplo:

*  Llevauna GaMiSa azul.
'

Lleva unas blancas.

Llevauna de flores.

*Recuerda:los nombres (camiseta, vestidos, zapatos...) deben concordar
en género (gorra amarilla) y nimero (calcetines rojos) con el adjetivo.
Por ejemplo, no podemos decir: eamisa+ejos
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2)Tip

Duracion: 20 min.

En numerosos paises europeos se juzga a las mujeres musulmanas por decidir
llevar velo. Es una practica islaméfoba que niega el poder de decision de estas
mujeres, colocandolas en la posicién de victimas. Es importante que cada persona
pueda decidir sobre su fe, asi como la forma en que decide expresarla. Si el nivel del
alumnado lo permite, y en caso de que no seriainteresante hacer un ejercicio exclu-
sivamente para personal docente, se leeran las siguientes noticias con el objetivo
de visibilizar lo injusto de estas practicas, asi como la necesidad de crear espacios
seguros para la poblacion musulmana. El objetivo del debate es abordar conjun-
tamente los cuestionamientos que pongan en tela de juicio la autonomia de cada
persona sobre su cuerpo y su aspecto en vez de respetarla sin excusas al tratarse
de derechos fundamentales, como acudir a la escuela o acceder al mundo laboral.

L DILEMA DES MIVAD

El vacio legal sobre el uso
del velo pone a las
escuelas en una
encrucijada

£l cand de 0ot e an MAlsga. qun Camisaar il
g€ Cent?0 para levario, Yeabee In d

tSNCIe 0

puede 0 N0 prondr Revar in prence

Fuente:
https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2022-03-12/vacio-legal-velo-pone-escuelas-

encrucijada_3390576/

La puede prohibir el velo islamico si
suplelnimnterhatndmlm

trabajadores

La prohibiiids e Sustshls o0 uhi o e de neutr lded palithca
Bl s y telighiria #n b rFliss 1A 7 am el chente

Fuente:
https://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/17504-la-empresa-puede-prohibir-el-velo-
islamico-si-se-aplica-el-mismo-criterio-a-todos-los-trabajadores/



https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2022-03-12/vacio-legal-velo-pone-escuelas-encrucijada_3390576/
https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2022-03-12/vacio-legal-velo-pone-escuelas-encrucijada_3390576/
https://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/17504-la-empresa-puede-prohibir-el-velo-islamico-si-se-aplica-el-mismo-criterio-a-todos-los-trabajadores/
https://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/17504-la-empresa-puede-prohibir-el-velo-islamico-si-se-aplica-el-mismo-criterio-a-todos-los-trabajadores/
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3) Grados del adjetivo

Duracion: 30 min.

e Conviene recordar al alumnado que los adjetivos son palabras que sir-
ven para describir algo. Para ello, se podra hacer una lluvia de ideas de
adjetivos que asocien a ciertas palabras, presentando imagenes si se con-
sidera adecuado.

Algunas ideas de palabras son:

Mama. Ejemplos de
adjetivos: simpatica,
buena, guapa...

Flor: rosa, bonita,
olorosa, pequena...

Comida:rica,
deliciosa, caliente...

Deportista:
rapido, fuerte...
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Existen diferentes grados de los adjetivos y sirven para comparar:

La camiseta de Mohamed es tan l

larga como la camiseta de Galaye.

La falda de Davinia es mds

oscuraquelafalda de Ayoub.
| La chaqueta de Ayoub abriga
menos que la chaqueta de Pape.

El pantaldn de Jainaba es el mds largo.
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Ejercicio de lectoescritura:

Elige la opcion correcta.

Dacil Martin

a) Las gafas de Dacil son mas grandes que las de Martin.
b) Las gafas de Martin son mas grandes que las de D4cil.
c) Las gafas de Martin son tan grandes como las de DAcil.

Mustapha Amina

a) El chandal de Mustapha es tan colorido como el de Amina.
b) El chandal de Amina es mas colorido que el de Mustapha.
c) El chdndal de Amina es menos colorido que el de Mustapha.
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V' /AN

egund

= FEnlatienda *===e

1) Tiendas y verbos

Duracion: 40 min.

e En estasesion se explicara el vocabulario relativo a las tiendas de venta
de ropa asi como los verbos relacionados con este tema.

Si el nivel del alumnado lo permite, se podra hablar también de zapaterias,
tiendas de complementos y centros comerciales.

Tiendade ropa Centro comercial

Los verbos que se introduciran seran vestirse y probarse. Como ambos son
verbos reflexivos, la persona docente podra explicar que estos aluden a
una accion que una persona realiza sobre ella misma. Algunos ejemplos de
otros verbos cotidianos del mismo tipo son: peinarse, lavarse (los dientes, |a
cara...), levantarse, acostarse.



169 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Ejercicio de lectoescritura:

Completa con el verbo adecuado

acostarse probarse comprarse
M’mahvaa unas botas en la zapateria, cuestan 20 euros.
Aday quiere esta camiseta enla talla L. No sabe si le vale.

Samba esta muy cansado, hoy fue de compras para la fiesta del cordero. Ya
estdenlacama,vaa

2) Video

Duracion: 30 min.

e A modo de actividad de comprension y practica, el estudiantado vera
un video.

Titulo: ;Me lo puedo probar,
por favor?

https://youtu.be/Pkn_GFKGMXY

A:Hola, buenas tardes.

B: Buenas tardes, jestds buscando algo?

A: Si, he visto algunas cosas muy bonitas aqui'y son de mi tierra.

B: ;De donde eres?

A: De Senegal.

B: Si, mira, solemos traer muchas telas de Senegal y muchas de las cosas que tenemos estdan hechas con
telas de tu tierray telas que traemos de Mozambique, de Mali, asi que...

A: jAh! Muy bien, muy bien.

B: Buscas algo especifico?

A: Si, quiero comprar una camisa y una chaqueta.

B: ;Te daigual el color?

A: No, queria una negray una blanca, jtienen?

B: Lo que pasa es que las telas africanas ya sabes que tienen muchos colores, entonces es muy dificil que
sean solo esos colores que quieres. Pero hay verdes y marrones, vamos a ver lo que hay, te lo ensefio.
A: Vale, ;y me lo puedo probar?


https://youtu.be/Pkn_GFKGMXY
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B: Si, te puedes probar todo lo que quieras.

A: Vale.

B: De acuerdo, venga, te lo voy a ensefiar. Pues mira, estas son la camisa y la chaqueta que te decia.
A: Ah, ok.

B. Esta es la camisa, es de color verde y tiene tonos de burdeos y después estd la chaqueta.
A: Aver...

B: También es verdecita. Si quieres puedes probarte las dos cositas y me vas diciendo.
A: Vale, voy a probarmelo. Mira como me queda...

B: ;Te gusta?, jqué tal te sientes?

A: Si, si. me gusta.

B: Yo creo que te queda genial.

A: Si, y ;cudnto cuesta la chaqueta?

B: La chaqueta cuesta sesenta euros.

A: ;Sesenta?, ;Y la camisa?

B: La camisa, treinta.

A: Pues si, me las llevo.

B: Vale, genial.

A:'Y quiero pedir algo mds, esta mochila me gusta también, jcudnto cuesta?

B: Esta mochila estd hecha de piel y estdn a 90 euros.

A: ;Noventa? Demasiado caro para mi. Lo dejo para la proxima, me llevo las dos cosas.
B: Vale, de acuerdo.

A: Me voy a cambiar y salgo.

B: Vale, te lo vas quitando y te lo preparo.

A: Ok.

B: De acuerdo, hasta ahora.

A: jAqui estd!

B: Entonces, ;jte llevas las dos prendas?

A: Si.

B: jYaverds qué bien te van a quedar!. Ya sabes que estas telas lo guay es lavarlas como mucho a 30°.
A: Ah, vale.

B: El color dura bastante.

A: Ok.

B: Mejor ldvalas con agua fria, nada de caliente.

A: Vale, gracias por los consejos, porque yo no s¢ nada sobre esto.

B: ;Vas a pagar con tarjeta o en efectivo?

A: Con tarjeta.

B: Vale, las dos cositas son 90 euros, ;de acuerdo?

A: Vale, de acuerdo.

B: Tienes que marcar el Pin cuando puedas.

A: Vale.

B: jQuieres el ticket?

A: No, gracias.

B: De acuerdo.

A: Bueno, jhastala proximal

B: iDisfruta de tus prendas!

A: Ok, adios.

B: Adios, chao.
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e Tras el visionado del video, pueden actuar en parejas cambiando las
prendas a comprar. Por ultimo, contestaran las siguientes preguntas de ma-
nera escrita:

a) ;Donde estan las personas del video?

b) ;Qué precio tiene la camisa?

c) :Qué mas quiere comprar Samba, aparte de la camisa?
d) ¢Le gustan todas las cosas que se prueba?

e) ¢Compré la mochila? ;Por qué?

3)Tip

Duracion: 20 min.

A menudo, socialmente, las personas son sefialadas por la ropa que llevan y encajonadas en
ciertos estereotipos. Por ejemplo, las tiendas de ropa suelen ser de hombres o mujeres y, en
caso de ser mixtas, tienen ambas zonas separadas. Es importante que empecemos acompren-
der que laropa no tiene género. Ademas, tampoco es aceptable criticar o acosar a alguien en
la calle por llevar una falda “demasiado corta” o cualquier otra prenda. Cada persona decide
sobre su propio cuerpo. Hablemos de esto.

¢Alguna vez has comprado ropa en una seccién de ropa que “no es para tu género”? ; Por qué?
:Qué significa que una camisa es “de chica” o de “chico”?

¢Sueles opinar sobre la ropa que llevan otras personas? ; Qué podemos hacer para crear una
sociedad mas igualitaria en lo relativo a la vestimenta?

Titulo: Ropa e Igualdad
https://youtu.be/HKyzGHEHRdO

Para continuar este debate, se trabajara con un video. En él se puede ver a Omaimay a
Sandra teniendo una conversacioén relativa a situaciones vividas en relaciéon a la forma de
vestirse. Algunas preguntas que pueden guiar la conversacién son:

¢Qué le ha pasado a Sandra? ;Por qué se siente enfadada?
¢{Qué explica Omaima sobre el mundo laboral?

¢{Qué sentimientos te despierta el video? ;Qué podemos hacer para que situaciones
como estas dejen de ocurrir?


https://youtu.be/HKyzGHEHRd0
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Tercera

<= Hacer planes

Duracion: 920 min.

e Esta sesion estara dedicada al estudio de tiempos verbales. Se podran
realizar las explicaciones con verbos relativos a las compras, para practi-
car lo aprendido en las sesiones anteriores, pero también con otros verbos
relevantes para el alumnado.

a) IR en presente + A + Verbo en infinitivo: esta expresidn se usa para
hablar de planes de un futuro inmediato, es decir, un futuro muy cercano.
Se conjugara el verbo ir en presente (explicado en la unidad 2 de la guia) mas
la preposicion ‘A’ mas el verbo correspondiente en infinitivo. Algunos mar-
cadores de tiempo comunes con esta estructura son: esta tarde, esta noche,
manana, esta semana, el martes, este mes, a las 14, la semana que viene.

Algunos ejemplos de cuestiones sencillas para que el alumnado practique
podrian ser:

¢Qué vas a hacer mahana?
¢Qué planes tienes para el fin de semana?
¢Qué vas a hacer esta tarde?

Ejemplos de respuestas: Mariana viernes voy a ir a ver una pelicula / este fin
de semana voy a ir a comprar zapatos con mis amigos / esta tarde voy a estudiar.

Esta expresion puede utilizarse con la presencia del pronombre personal
osinello:

Esta tarde yo voy a ir a hacer la compra/ Esta tarde voy a ir a hacer la compra.
Esta noche ella va a salir con sus amigas/ Esta noche va a salir con sus amigas.

Ejercicio de lectoescritura:
Completar conjugando el verboir a...

Ejemplos:
1)¢Qué vas ahacer esta tarde?
al futbol con mis amigas. (Jugar)
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[1) ;Qué planes tienes para el fin de semana?
una pelicula al cine con mi hermano. (Ver)

[11) ;Dénde van esta tarde?
unas camisetasy unos pantalones. (Comprar)

b) Otro tiempo verbal para hablar del futuro, es el futuro simple.
A continuacion, se presentan sus usos:

- Expresar acciones futuras:
Ejemplo: Amine vendrd mariana a cenar a mi casa. / Manana me compraré una chaqueta.

- Para predicciones meteorolégicas:
Ejemplo: Manana lloverd, el fin de semana hard sol.

¢Como se forma el futuro simple en los verbos? Para hacerlo hay que distinguir entre ver-
bos regulares e irregulares.

Verbos Regulares: Son los mas sencillos. Se conjugan simplemente afnadiendo las ter-
minaciones correspondientes al verbo en infinitivo, que varian dependiendo de si su

terminaciones AR,ER o IR.

comprar comer vivir
Yo -é compraré comeré viviré
Ta -as compraras comeras viviras
El/Ella/Usted -a comprara comera vivira
Nosotras/Nosotros -emos compraremos comeremos viviremos
Vosotras/Vosotros -éis compraréis comeréis viviréis
Ellas/Ellos/Ustedes -an compraran comeran viviran
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Verbos Irregulares: Este tipo de verbos deben memorizarse, pues no hay unaregla aplica-
ble atodos ellos. Se recomienda transmitir al alumnado calma, pues es complejo, pero con
el uso terminaran interiorizandolos. Existen algunas reglas que pueden facilitar la labor,
se presentan en los siguientes cuadros:

Los verbos poner, salir, venir, valer, tener, su futuro se forma afnadiendo una “d” antes
de poner las terminaciones del futuro.

Ejemplo:
Poner ——) Pondré
Venir =P Vendré

Verbos caber, haber, poder y saber se conjugan en futuro simple perdiendo la “e” del
infinitivo antes de agregar las terminaciones de este tiempo:

Ejemplo:
Caber ——) Cabra
Haber ——) Habra

Expresiones que indican probabilidad:

Creo que vendradn esta tarde.
Supongo que iremos a la fiesta.

Ejercicios de Lectoescritura:
1.Completar las frases con el futuro simple de los verbos senalados:

a) ¢Has hecho la compra? No, la manana. (Hacer)

b) Mafnana una nueva lavadora. (Comprar)

¢) ¢;Havenido Mohamed a clase? No, seguramente mas tarde. (Venir)
d) ¢Has llamado a tu madre? No, |a mas tarde. (Llamar)

e) Mis padres a Madrid alas 10 de la noche. (Llegar)

f) La préoxima semana en el Norte de las islas. (Llover)

g) Hoy no puedo ir a clase, manana. (Ir)

2. Comprension lectora. Se leerd un texto para que el alumnado subraye los verbos que
en futuro.

Abdeljalil estd muy feliz porque esta semana va a venir su madre a Tenerife. Hace 2 anos que
no la ve. Estd muy nervioso. Estd limpiando la casa. Esta tarde trabaja y cuando termine ird a


1.Completar
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comprar couscous y ternera para cocinar. Su madre, que se llama Fatima, llegard el martes por
la noche. Abdeljalil ird al aeropuerto en taxi para recogerla. Es una semana muy emocionante,
jAbdeljalil y Fatima van a estar juntos por fin!

3. Actividad oral y/o escrita. Como manera para estrechar los vinculos entre las personas
presentes en la clase, se trabajara en crear un texto escrito individual, o por parejas, sobre
el futuro. Se puede hacer a partir de preguntas como las siguientes:

:Doénde te ves a ti mismo dentro de 5 afnos?
¢Qué te gustaria estudiar en el futuro?

¢Qué suenos quieres cumplir en el futuro? ; Qué podemos hacer en la clase para ayudarte
alograr esos suenos?

Se podra trabajar en una opcion mas imaginativa relacionada con crear una utopia o pro-
mover lajusticia social:

a)lmagina que estas a punto de crear un planeta nuevo... {Puedes decidir todo sobre el
futuro de ese lugar! Escribe un texto contestando a las siguientes preguntas:

:Como viviran alli las personas?
:Cémo seran los pueblos y ciudades?
:Qué cosas se comeran?

:Cémo se tratara la gente entre ella?

b)Imagina que eres presidente del pais que quieras. Escribe una breve campana politica
sobre como seran las cosas cuando lo consigas.

:De qué pais seras presidente?

:Qué leyes cambiards? ; Qué cosas mejoraran?

:Coémo se tratara a las personas migrantes? ;Y a otros colectivos vulnerabilizados
como las personas LGTBIQ+, las mujeres o las personas diversas funcionales?

:Qué haras por la gente?

c) Verbo Estar + gerundio.

Se conjuga el verbo estar en presente, en pasado o en futuro mas el verbo correspondien-
te en gerundio. Se explicard como se forma el gerundio de los verbos dependiendo si son
verbos regulares o irregulares:

ESTAR (presente, pasado o futuro) +
Verbos en -AR Verbos en -ER Verbos en -IR
GERUNDIO -ANDO -IENDO -l[ENDO

Comprar » comprando Come » iendo Vivir » iendo
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Algunos verbos Irregulares:

Decir — Diciendo
Venir — Viniendo
Dormir —Durmiendo
Servir — Sirviendo
Pedir — Pidiendo
Ir — Yendo

Leer — Leyendo

Se usa para:
- Para hablar de situaciones que estan pasando en ese momento.
Ejemplo: ;Qué estas haciendo? Estoy escuchando musica.

- Para hablar de una situacion temporal que no es habitual.
Ejemplo: Esta herida me la hice cuando estaba caminando por la montana.

- Para enfatizar acciones o situaciones que se producen con frecuencia.
Ejemplo: Estas todo el dia hablando por el movil.

- Para aludir a direcciones y ubicaciones al responder a la pregunta, ;dénde o por donde?
Ejemplo: ;Donde esta la farmacia? Esta doblando la primera calle a la derecha.

Ejercicios de lectoescritura:

1) Completar las frases con Estar (presente) + Gerundio:

a) ;Dénde estan los nifios? (jugar) en el parque.

b) Amina (terminar) la carrera de matematicas.

c) Mamadou (hacer) las practicas de electricidad en una empresa.
d) :Qué haces? (caminar) por el parque.

e) Fatou (escribir) una carta de presentacion.
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2) ;Qué estan haciendo estas personas?
B o W e
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Cuarta

we U OpIMION IMpOTLA

Duracion: 920 min.

e Estasesionseenfocaraenexploraralgunos problemas sociales relativos
anuestro aspecto, laropa, el acceso a ciertos recursos y sus consecuencias.
Como medio para comenzar las conversaciones, se recomienda contar con
imagenes y noticias. A continuacion, se presentan posibilidades. Acorde al
alumnado, se podran organizar diferentes formas de debatir y compartir.

1) Una opcion para personas con nivel mas inicial es proyectar o imprimir
las imagenes de las diferentes tematicas junto con nubes de palabras que
inviten a lareflexién. Si estas palabras no son conocidas para el alumnado, se
podra plantear como una actividad de introduccién de vocabulario.

Partiendo de las palabras, se crearan frases utilizando estructuras relativas
adar una opinion.

Expresar una opinion Expresar acuerdo (pulgar para arriba)
Me parece que... Expresar desacuerdo (pulgar abajo)
Pienso que... Estoy de acuerdo porque...

Yo creo que... No estoy de acuerdo porque...

Yo opino que... Me parece bien porque...

No me parece bien porque...
Me parece mal porque....

2) Encaso de que las personas tengan un nivel mas alto, se podra trabajar por
grupos. Cada grupo debatira durante unos minutos determinados y apunta-
ra sus conclusiones. Como segunda parte, estas conclusiones se pondran en
comuny se continuara hablando para identificar las convergencias entre los
grupos iniciales, aportando nuevas ideas.

3) Otra practica que puede ser interesante es dividir a la clase en dos equi-
pos: A FAVOR y EN CONTRA. De esta forma podran aprender a desarrollar
opiniones, incluso si no es realmente lo que piensan.

Pueden ser en base a la siguiente estructura: IDEA + RAZONES + EJEMPLO

Una vez creados los andlisis, se realizard un debate entre ambos grupos. Una
persona puede dedicarse a moderar.
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¢Quién hace laropa?

“Fast fashion” o Moda Rapida es una forma de crear ropa. Las empresas crean ropa
a bajo coste, de forma muy rapiday las prendas duran poco tiempo. El problema con
la Moda Rapida es que contamina mucho y que su produccion se sustenta sobre las
condiciones laborales precarias o, directamente, la explotacion laboral. El 80% de
las personas que cosen la ropa son mujeres en paises del Sur Global, especialmente
en Bangladesh y Vietnam, que trabajan por sueldos muy bajos. El dinero no es sufi-
ciente para vivir de manera dignay las condiciones de trabajo no son seguras.

Fuente:
https://www.crueltyfreesuper.com.au/
learning-hub/the-cruel-reality-behind-fast-
fashion/

éPor qué lleva esaropa?

En nuestra sociedad, se piensa que hay ropa de hombres y ropa de mujeres. Pero
esto no es asi, cada persona deberia poder llevar la ropa con la que se sienta cobmoda
y no sufrir por ello. En los colegios, las miradas en la calle, en las entrevistas de traba-
jo,incluso con las personas famosas, se ha normalizado que se insulte o se discrimine
aquien se salga de la norma. jEs hora de cambiar!

(Ejercicio) Mira las siguientes fotos y describelas utilizando el vocabulario aprendido
durante la sesiéon. Recuerda evitar los estereotipos e intenta crear junto al resto de
alumnado estrategias para no juzgar a nadie en base a su aspecto.

* {Cuidado, docente! En
este ejercicio es espe-
cialmente importante
que te asegures de que
el aula es un espacio

seguro: no permitas
ninguna falta de respeto
y protege sobretodo al
alumnado disidente.
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¢Quién puede comprar ropa?

La ropa es, por diferentes razones, un bien basico al que algunas personas no pue-
den acceder.

» Muchas veces las personas migrantes no reciben suficiente ropa de abrigo, lo que
derivaincluso en situaciones de riesgo para su salud. En Tenerife, muchas personas
del Campamento Rodeo Alto (conocido como Las Raices) y del Campamento de Las
Canteras han protestado por no tener suficiente ropa de abrigo. Esto deberia ser
cubierto por el centro pero no es asi.

Liss misEramtes s hartan &l compamente e Las Boiees
Temwerifieh o, bamro ¥ pocs comido

Fuente:
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-
migrantes-hartan-campamento-raices-tenerife-
frio-barro-poca-comida-20210209104534.html

» La presion estética y la gordofobia hacen que la ropa tenga unas tallas que no re-
flejan la diversidad de cuerpos. Por ello, las personas gordas no pueden acceder a
comprar ropa como el resto. Se ven frenadas y sefnaladas ya que sus cuerpos no se
consideran normales. Es hora de empezar a aceptar que todos los cuerpos son vali-
dosy tienen derecho a acceder a vestimenta adecuada.

Acrusiments, Loy taltas mis vondides on Capadiason la 42 yla &b, peroan Fuente:

I muayeris du Las smprasas G- askion mis pepslors s ingesibls https://elgeneracionalpost.com/
reannirsr sellay puor reime e s W G gerdnfobim 3 e e tusim Oplnl0n/2022/1029/60562/g0rd0f0b|a'
salsnsnie s slgunas da las - la dlamaatla corparal ¥ moda-tallas-textil-gordas.html
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https://elgeneracionalpost.com/opinion/2022/1029/60562/gordofobia-moda-tallas-textil-gordas.html
https://elgeneracionalpost.com/opinion/2022/1029/60562/gordofobia-moda-tallas-textil-gordas.html
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-migrantes-hartan-campamento-raices-tenerife-frio-barro-poca-comida-20210209104534.html
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-migrantes-hartan-campamento-raices-tenerife-frio-barro-poca-comida-20210209104534.html
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Unidad /:
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Objetivos

En esta unidad se adquirirdan las competencias
lingiiisticas necesarias para entender y expresar-
se en todo lo relacionado con el proceso de bus-
queda de empleo, las condiciones laborales, los
derechos y deberes de las y los trabajadores, los
términos de un contrato y la némina.

Se trabajard en cuestiones relacionadas con la
igualdad en términos laborales, en la ruptura de
los estereotipos de género y raciales asociados a
las profesiones, planteando que no existen traba-
jos propiamente de hombres y otros de mujeres.

Se pondra de manifiesto también la compleja situacién laboral de las
personas migrantes en Espafa, provocada por las dificultades que exis-
ten a la hora de obtener un permiso de trabajo, ya que esto las aboca a
tener que recurrir a trabajos muy precarios en los que no se respetan
sus derechos fundamentales. Esta situacion se ve agravada en el caso de
las mujeres migrantes, cuya indefension y explotacion es mayor.

Es necesario visibilizar que, en general, las personas migrantes no estan
representadas en los puestos laborales cualificados, lo que no se debe
a que no haya personas migrantes formadas sino a la imposibilidad de
homologar titulos académicos de los paises de origeny las trabas, tanto
en el acceso como en la contratacion, en territorio nacional.
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Introduccion

El alumnado aprenderd el vocabulario relaciona-
do con las profesiones, qué hacen las personas
en esos trabajos, algunas herramientas y obje-
tos utilizados en ellas, lugares de trabajo, etc.

Se explicardn algunas de las paginas mas utiliza-
das respecto a la busqueda de empleo, como re-
dactar un curriculum, resaltando que es impor-
tante reflejar en el mismo nuestra experiencia,
formacion, pero también nuestras aspiraciones
y preferencias, asi como preparar una potencial
entrevista de trabajo en base a dichos factores.
Se expondran también cuestiones relacionadas
con anuncios de ofertas de empleo.

Por ultimo se introducirdn cuestiones relativas a
los contratos y también a la posibilidad de auto-
empleo.



Unidad 7 | En busca de trabajo 184

Primera

et Profesiones

1) Profesiones

Duracion: 30 min.

e Laprimera sesion se dedicara a hablar sobre profesiones. Se introduci-
ran los nombres de profesiones comunes y se escucharan los intereses del
alumnado. Para comenzar a entablar conversaciones, se puede preguntar
al alumnado sobre los trabajos de sus familiares e incluso los suyos propios
si se aplica. Ademas, se anima al profesorado a indagar sobre las diferen-
cias laborales entre los territorios de origen y Canarias.

Por ejemplo: En Senegal muchos hombres se dedican a la pesca, socurre lo
mismo aqui?
Las ideas que aporten se podran apuntar en la pizarra.

Después, se repartira una ficha con nombres de profesiones no completadas
del todo, ya que algunas letras apareceran borradas. De manera grupal, se
iran descubriendo y deletreando conjuntamente.

\,3 )

ME_I_O P_OFE_ORA EL_CTRI_IS_A | M_CA_ICA
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Para poder conocer en qué trabajamos, podemos utilizar las siguientes estructuras:

PREGUNTAS

(A qué te dedicas? (tu)

¢A qué se dedica? (él, ella, Rachid, tu primo...)
(En qué trabajas? (tu)

(Enqué trabaja? (él, ella, Gabriela, tu amiga...)

RESPUESTAS

(Yo) Me dedico a/ (él, ella, Rachyda, Ariadna...)Se dedica a
(ella, él, mi tia ) Trabaja en / (yo) Trabajo en

Ejercicios de lectoescritura:
a) Une las imagenes con las frases.
Ejemplo:

El es camarero El es bombero Ella es pescadora

b) ;Quién hace estos trabajos?
Ejemplo:

Te cura cuando tienes una enfermedad.
Ensefa nuevas cosas a sus estudiantes.

Conduce la guagua.
Cocina platos deliciosos en un restaurante

médico profesora conductora cocinera
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c) Lee y contesta a las preguntas.

Mi nombre es Aminata Diallo, tengo 25 anos y soy mecanica. Me gusta mucho mi trabajo,
arreglo coches y las personas siempre estan muy contentas cuando termino. Cuando era
pequena, queria ser futbolista pero después me di cuenta que me encantaba la mecanica.
Llevo 5 anos trabajando enuntaller en Lanzarotey, en el futuro, quiero abrir mi propio taller.

a) ¢;Cuantos anos tiene Aminata?
b) ;A qué se dedica?

c) ¢Por qué le gusta su trabajo?

d) ;Qué quiere hacer en el futuro?
e) ;Te gusta el trabajo de Aminata?

L

2) Tip

Duracion: 20 min.

Todas las personas pueden ser buenas en un trabajo que les guste. No existen trabajos
para hombres y otros para mujeres, incluso aunque socialmente se nos haya educado
asi. Aligual que Aminata, que queria ser futbolistay se decidié a ser mecanica, muchas
mujeres estan trabajando en oficios tradicionalmente considerados para hombres.
Por otro lado, debemos al fin considerar el trabajo doméstico como un trabajo valioso
y valorarlo como tal, y no como una tarea menor a cargo de mujeres. Se animar3 al
alumnado a pensar en estas cuestiones a partir de las siguientes preguntas:

-;Piensas en algunos trabajos como “cosas de hombres” y otros como “cosas de mujeres”?
;Qué caracteristicas piensas que pueden tener cada uno de estos géneros para no ser capa-
ces de desempenar ciertas profesiones?

-;Es comun para ti que las mujeres solo ocupen ciertos espacios laborales? ;Y sociales?

-:Cémo podemos, de manera conjunta, comenzar a cambiar estas visiones?

-¢Es importante, para la familia y la comunidad, el trabajo doméstico? ;Podria este ser
repartido de forma mds equitativa?

3) Juego

Duracion: 30 min.

e A modo de practica divertida, se jugara al Memory de las profesiones.
Por un lado se contara con un set de tarjetas con fotos de profesionesy por
otro los nombres de estas profesiones, ambos recortables. Por equipos, se
colocaran en la mesa y deberan encontrar las parejas.
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(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.) %
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AGRICULTOR

BOMBERA

MECANICA ELECTRICISTA
COCINERA MEDICO
PROFESORA CAMARERO

(Puedes fotocopiar y recortar las tarjetas.)

%
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e Lugares yherramlentas
de trabajo

1) Lugares de trabajo

Duracion: 20 min.

e En esta sesion se continuara viendo las profesiones. Se ahondara en los
lugares de trabajo. Dado que el alumnado ya ha estudiado lugares en la
ciudad, se recordaran los nombres de algunos de ellos para poder empare-
jarlos de forma oral con las diferentes profesiones.

¢{Quién trabaja en estos sitios?

Si es necesario, se podra consultar la ficha con nombres de profesiones utili-
zadas con anterioridad.

2) Objetos de trabajo

Duracion: 30 min.

e Seguidamente, aprenderemos el nombre de varias herramientas labo-
rales. El alumnado debera conectarlas, de forma oral, con las profesiones
correspondientes y los lugares anteriores.
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M

Rotuladores

Pizarra

Volante

En este momento, se podra explicar que algunos de los objetos y herra-
mientas asociados a las profesiones cumplen un objetivo de seguridad.
Por esarazoén, no son opcionales. Las personas deben llevarlos para pro-
Uso tegerse en caso de riesgos. Un ejemplo es el casco en el caso de quien

O CASCD trabaja como albafiil.

Si el nivel del alumnado es adecuado, se podra explicar que cuando se habla de normas u
obligaciones, se usa el tiempo verbal imperativo explicado anteriormente.

Ejemplo: Ponte el casco / No hables con el conductor.

Ejercicio. Une las tres columnas.
Ejemplo:

Herramientas Profesion
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3) :Quién crees que esta hablando?

Duracion: 15 min.

e Leelossiguientes textos sobre un dia de trabajo habitual para estas per-
sonas. ;Quién crees que esta hablando?

a) Todos los dias me levanto pronto parair al mar. Trabajo en un barco peque-
Aito con mi companero. Llevamos nuestra cana de pescar y juntos pasamos
entre 6 y 8 horas al dia pescando. Cuando volvemos al pueblo, vendemos el
pescado a las personas del mercado. Aprendi esta profesién de mi padre.

b) Hoy es un dia muy importante para mi, jes la fiesta de fin de curso! Este
ano mis estudiantes y yo hemos aprendido muchas cosas. Somos 20 en cla-
se y estudiamos espanol durante 3 horas al dia. Estoy triste por despedirme
pero también me alegra pensar que mi alumnado tiene un futuro brillante.

c) Hace 4 anos que conduzco el tranvia. Cada dia voy desde Trinidad hasta
el Intercambiador de Santa Cruz varias veces. Algunas personas piensan que
mi trabajo es aburrido pero a mi me encanta ver la ciudad y llevar a la gente
adonde necesitan.

Leila. Profesora Karamoko. Pescador Betina. Conductora

(=
;:
[

Titulo: ;Quiero estudiar!

https://youtu.be/EedIRvGf7AY


https://youtu.be/EedIRvGf7AY
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A: Hola amigo, ;qué tal estas?, ;jtodo bien?

Aly: Bien, ;y ti?, ;qué estds haciendo aqui?

Alioune: Vengo a mirar los cursos que hay este ano para ser jardinero.

Aly: ;Qué bueno! ;jPor qué quieres ser jardinero?

Alioune: Siempre me han gustado las plantas, trabajar con las manos y al aire libre, y leer
libros sobre como cuidar un jardin o un parque grande. También quiero hacer practicas
para saber como utilizar las plantas.

Aly: ;Qué bueno! Yo estoy buscando algtin curso para empezar a estudiar auxiliar de en-
fermeria. Me gustaria mucho trabajar con la gente y ayudar cuando alguien se siente mal.
Mi madre es médicay siempre he querido hacer algo parecido alo que hace ella.
Alioune: Esun trabajo muy importante y creo que se te da bien.

Aly: Si, soy una persona con mucha paciencia, empatia y comprension. Creo que eso es
muy importante cuando trabajas con personas.

Alioune: ;Si! Bueno, mucha suerte amigo, espero que encuentres lo que estds buscando.
Aly: Igualmente, nos vemos pronto.

Alioune: Chao, nos vemos otro dia.

5) Escribe sobre tu profesion de ensueiio y realiza un
dibujo. Puedes inspirarte en el video de Alioune y Aly.

Duracion: 30 min.

¢Por qué te gusta este trabajo?

¢Por qué es importante socialmente?

¢Qué herramientas se usan?

:Donde se trabaja?

¢Por qué se te da bien?




193 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Tercera

sesion: ;Vamosa O
buscar trabajo!, 84

Duracion: 90 min.

1) Se comenzara la sesion explicando el vocabulario relativo a nuestros da-
tos personales, conceptos necesarios ala hora de rellenar formularios para
lainscripcion de cursos asi como de otras inscripciones.

DATOS PERSONALES

Nombre: Direccion:
Apellidos: CP:

Fecha de nacimiento: Localidad:
NIE:

Lugar de nacimiento:

Nacionalidad:

Teléfono:
E-Mail:

Una vez explicado, se podra rellenar un formulario similar para que el alum-
nado practique. En caso de que alguien del grupo no disponga de correo
electrénico, la persona docente le mostrara las plataformas mas comunes y
le acompanara en la creacién de un e-mail de cara a futuros tramites.

2) Como segunda parte de la sesion, se aprendera a redactar un CV. A tra-
vés del visionado de un modelo, se conoceran los términos del mismo vy la
forma correcta de redactarlo.

Algunos tips importantes:

- Redactar siempre con la informacién de mas reciente a mas antigua.

- Empezar por la experiencia laboral (siempre que la haya) y después con la
formacion.

- Anadir otros datos relevantes: formacion no reglada adicional, idiomas, in-
formatica, hobbies, etc.

- Incluir seccién inicial de presentacién o resumen, datos de contacto y sec-
cién de competencias.
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De cara a la busqueda de empleo, si se aplica al grupo, se podra trabajar en comenzar a

redactar un CV propio.

Contacto
TT 666345678

)4 aboubacarseck123@gmail.com

Aptitudes

e Emprendedor

e Trabajo en Equipo

e Capacidad de Aprendizaje

e Capacidad de integracion
en entornos multiculturales

e Organizacion del Trabajo
e Responsabilidad

e Iniciativay resolucion de
problemas.

e Afande superacion

Idiomas

Francés: nivel avanzado
Wolof: lengua materna
Espafiol: nivel medio

Aboubacar
Seck

Experiencia Laboral

Mecdnico de automéviles 03/2018 - 03/2020
Realizacion de trabajos de reparacion

Contacto directo con los clientes

Revision general de automoviles para detectar averias

Pintor de viviendas 01/2016 - 02/2017
Realizacion de pinturas con acabado excelente
Asesoramiento de clientes

Aplicacién de pintura mediante rodillo y brocha

Formacién académica

Ciclo formativo de Grado Medio de Electromecanica - IES
Fernando Gonzélez, 2017.

Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria - IES Fernando
Gonzalez, Fuerteventura. 2015.
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3) A continuacion, se hablara sobre ofertas y demandas de empleo, poniendo énfasis
en el tipo de anuncio que se suele encontrar, asi como las plataformas y espacios mas
comunes de busqueda de empleo. Se podra hablar sobre la necesidad de regularizar la
situacion de documentacioén para poder trabajar. En este momento pueden surgir frus-
traciones ante la injusticia de las condiciones laborales para personas migrantes, es
importante poder crear un espacio seguro y de escucha.

Lasiguiente imagen es un anuncio de trabajo. Se explicaran los requisitos que se piden, las
funciones que realizara la persona seleccionada y las condiciones laborales que se ofre-
cen. Anadido a ello, se recomienda que la persona docente explique terminologia comun
en el mundo laboral como trabajo en equipo, horario de trabajo, incorporaciéon inmediata o
experiencia previa.

Restaurante de referencia, ubicado an plene centre del casco histdrico de San
Cristébal de La Laguna, precisa incorporar a una persona para el puesto de;

CAMARERA/O

" PRUMELL

Hafgrariciac |

Ejercicio de lectoescritura:

Escribe un anuncio de empleo partiendo de esta informacioén:
Cocinero pararestaurante en el sur de Tenerife

Jornada completa

Idiomas: Espanol avanzado e Inglés medio

Experiencia minima: 2 anos

Trabajo en equipo

Organizacién/ orden



Unidad 7| En busca de trabajo



infojobs.net
milanuncios.com
infoempleo.com
Monster.es
Empleate.org
https://es.linkedin.com
https://ashotel.es
https://www.feht.es
http://fepeco.org
https://www.fundacionlaboral.org
https://femete.com.es
https://femepa.org/web
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Una vez conocidos los principales espacios de busqueda de empleo y cémo crear un CV,
se hablara de cdmo prepararse para una entrevista de trabajo. Se podra comenzar expli-
cando como suele ser el formato de una entrevista laboral: preguntas sobre experiencias
pasadas, proyeccion de futuro, explicaciéon del salario y los horarios. Estas son algunas
indicaciones utiles de cara a una entrevista laboral:

Antes de la entrevista:
- Investiga sobre la empresay sobre el puesto que se ofrece.
- Prepara tus puntos fuertes y débiles.

- Piensa en situaciones pasadas que puedan demostrar que eres la persona adecuada para
ese puesto.

- Investiga sobre la informacién salarial relativa al puesto.

Consejos durante la entrevista de trabajo :
- Elige una ropa adecuada.

- Trata de usted a la persona que hace la entrevista salvo que la otra persona diga lo con-
trario.

- No mientas.

- Habla de tus puntos fuertes.

- Mantén una actitud relajada.

- Muestra interés, haz preguntas relevantes sobre la empresay el puesto.
- Ten un trato respetuoso.

- Sé puntual.

4) Por ultimo, se aportara informacion sobre espacios importantes para personas de-
mandantes de empleo e informacion relativa a formacion.

- Oficina de empleo (Servicio Canario de Empleo). En estos espacios se ofrece asesora-
miento, acompanamiento y guia para personas que estan buscando empleo.

- https://www.gobiernodecanarias.org/empleo/sce/principal/index.html

- DARDE: Es el documento de alta y renovacién de la demanda de empleo que emite el
Servicio Canario de Empleo.


https://www.gobiernodecanarias.org/empleo/sce/principal/index.html
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Es importante tener la formaciéon adecuada para conseguir un empleo y a través de algu-
nos canales pueden conseguirse cursos de forma gratuita. A continuacion, se presenta un
breve listado:

- Gratuitos: Coursera, SEPE
- https://www3.gobiernodecanarias.org/empleo/buscur/

También puedes buscar formaciones en diferentes ONGs como Cruz Roja o en ayun-
tamientos, programas publicos de formacion y empleo del Servicio Canario de Empleo
destinados a personas desempleadas.

- https://www.gobiernodecanarias.org/juventud/temas/empleo/formacion/

5) Entonces, ;como puedo prepararme para buscar empleo?

Es importante analizar la oferta de trabajo y entender lo que se pide. También hacer un
autoandlisis (cualidades, habilidades, intereses, formacion, experiencia) para saber si en-
cajamos en ella. Asi podremos “vendernos” y conseguir esa primera entrevista.

Es preciso adaptar el CV a cada empresa y a cada puesto solicitado.

TIP: la situacién laboral para las personas migrantes en Espana es muy compleja.
Este colectivo se ve abocado a ocupar los puestos laborales peor pagados y con las
condiciones mas desfavorables. Se ha normalizado la explotacidon de las personas
en situacion administrativa irregular en ambitos tan esenciales como la agricultura.
Por ello, existen numerosos espacios auto organizados que demandan la mejora de
esta realidad. Entre ellos puede destacarse la campafna #RegularizaciéonYa que, a
través de una iniciativa legislativa popular, busca la consecucion de derechos para
las personas migrantes. Puede encontrase mas informacién en este link:
https://regularizacionya.com/.

También es interesante la lucha de las Kellys por mejorar la vida de las mujeres que
limpian en los hoteles: https://laskellys.wordpress.com/ o del sindicato de mante-
ros de Barcelona y Madrid:

https://manteros.org/ / https://www.sindicatomanteros.org/

Aprovechando estos casos combativos de busqueda de derechos en torno a lo labo-
ral por parte de personas migrantes, se podra entablar un debate con el alumnado
gue comprenda preguntas de esta indole:

¢ Te parecen importantes las labores llevadas a cabo por estos colectivos?

¢Alguna vez has trabajado desde que llegaste? ;Coémo fue la experiencia? ; Cémo conse-
guiste el trabajo?

¢Qué crees que podria hacerse de manera colectiva para mejorar las condiciones laborales
de las personas migrantes?

¢Conoces ejemplos de colectivos o personas individuales en Canarias que sean de referen-
cia para ti?



https://www3.gobiernodecanarias.org/empleo/buscur
https://www.gobiernodecanarias.org/juventud/temas/empleo/formacion
https://regularizacionya.com
https://laskellys.wordpress.com
https://manteros.org
https://www.sindicatomanteros.org
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s Contratacion. Tramites,

posibilidades y dificultades

1) Contrato de trabajo

Duracion: 30 min.

e Esta sesion estara enfocada en la comprension de los aspectos mas formales y bu-
rocraticos relacionados con lo laboral. En primer lugar, ;qué es un contrato de trabajo?

Contrato de trabajo: Es un acuerdo entre la empresay la persona trabajadora por el que
esta Ultima realiza una actividad a cambio de una retribucién o salario.

Actualmente, en Espana existen 4 tipos de contrato: indefinido, temporal, fijo-disconti-
nuo y formativo. Sobre los tipos de contrato, se puede encontrar mas informacién aqui:
https://www.boe.es/eli/es/rdl/2021/12/28/32

¢Qué es una némina? Es la cantidad de dinero que recibe una persona de forma regular
-usualmente mensual- a cambio de su labor en una empresa.
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e Lapersonadocente se encargara de explicar los siguientes conceptos:
Horarios de trabajo: manana, tarde, y noche.

Jornada de trabajo: turno completo, partido y trabajo por turnos(manana,
tarde, noche).

Por otrolado,los Derechosy Deberes de las personas trabajadoras aparecen
recogidos en el siguiente enlace. Al ser un contenido dificil de comprender,
se deja a eleccidon de la persona docente cdmo transmitirlo si lo ve necesario
en su espacio educativo especifico.

https://www.boe.es/eli/es/lo/2000/01/11/4

2) Autoempleo o trabajo auténomo

Duracion: 30 min.

e El emprendimiento constituye una salida profesional mas para mu-
chas personas migrantes, ademas es una alternativa de dignificaciéon ante
las trabas constantes a nivel estructural. Personas y colectivos en todo el
estado estan demostrando que las personas migrantes y racializadas son
innovadoras, creativas y dignas de ser tenidas en cuenta.

A continuacion, se presentan algunas paginas de Instagram de personas mi-
grantes y racializadas que han emprendido de forma auténoma y cuentan
con negocios muy interesantes. jEchales un ojo!:
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:Conocias a alguna de estas personas?
¢Cudl de los negocios es el que mas te ha llamado la atenciéon?
:Te parece importante que las personas racializadas y migrantes emprendan
y tengan la oportunidad de construir desde sus propias visiones?
:Conoces a alguna persona, aqui o en tu contexto, que esté llevando a cabo
un negocio?
:Te gustaria, algun dia, hacer algo similar? ;Qué necesitarias para ello?
3) Video

Duracion: 30 min.

e La sesion se cerrara hablando de las principales dificultades que en-
cuentran las personas migrantes en la busqueda de empleo (dificultades
para regularizar su situaciéon administrativa, condiciones laborales preca-
rias, desconocimiento del idioma, dificultades para la convalidacion de los
estudios, saber como hacer un curriculum, dénde buscar trabajo, descono-
cimiento de los derechos laborales, racismo, etc.).
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Paraello, se llevara a cabo el visionado del siguiente video y se compartiran
impresiones o situaciones similares. Es importante no presionar al alumnado
a hacerlo y crear el espacio para que se sientan emocionalmente cubiertos.
No deben normalizarse las practicas de violencia laboral hacia las personas
migrantes.

Titulo: Las dificultades de trabajar
siendo una persona migrante.

https://youtu.be/s9xSYE_hAi8

A: jHola Sambal

S: jHola Alioune!

A: ;Qué tal, como estas?

S: Bieny ;ta?

A: Vamos a ir a echar curriculums.

S: ;Tienes tu curriculum?

A: Si, lo tengo.

S: Alld vamos.

A: Hoy quedamos aqui para echar curriculums. ; Vamos por el centro de la ciudad?
S: Si, vamos. Estoy un poco desanimado, llevo aqui ya 6 meses y no he po-
dido trabajar.

A: ;Por qué?

S: Porque el principal problema son los papeles, regularizar tu situacion. Cuan-
do llegas no tienes muchas posibilidades. Puedes solicitar proteccion interna-
cional, asilo, o esperar viviendo de forma clandestina durante afos para con-
seguir el arraigo. No tener acceso a conseguir los papeles hace que ninguna
empresa te pueda contratar.

A: Esverdad, ademas condena a las personas migrantes a tener los peores pues-
tos de trabajo. Solo nos contratan para aquello que nadie quiere hacer.

S: Asi es, eso es un problema, pero también el desconocimiento del idioma, el
no saber bien donde buscar trabajo, o coémo hacer un curriculum.

A: Vamos a conseguir lo que queremos, hay que tener paciencia.


https://youtu.be/s9xSYE_hAi8
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S: Si, hay muchas personas que estan hartas, incluso estdan formando grupos
de resistencia porque no podemos seguir viviendo como si fuéramos ilegales.
Y t, ;de qué quieres trabajar?

A: Soy carpintero y me falta un afio para tener mi documentacion.

S: Yo quiero trabajar de camarero. Vamos a seguir echando curriculums.
Aver si tenemos suerte.

A: Igualmente.

Se propone que el alumnado continle con el didlogo con el fin de explorar otros asuntos
relacionados con las dificultades laborales siendo una persona migrante. Cada alumno
representara uno de los papeles. Al final, se podra socializar y compartir experiencias rela-
cionadas con el tema, asi como los sentimientos asociados a ellas.

Estudiante 1: Las personas migrantes solo tienen acceso a los peores trabajos. Por ejem-
plo, la agricultura es un trabajo muy duro fisicamente. En el campo hay muchas personas
migrantes que trabajan sin papeles por sueldos muy bajos y en condiciones de explotacion.

Estudiante 2: Asi es. Es muy injusto, nos merecemos un trato digno y mejores oportuni-
dades laborales. Incluso si tienes permiso de trabajo, que es muy dificil de conseguir, sigue
habiendo obstaculos.

Estudiante 1: Si, el racismo es otro problema con el que nos encontramos. También el des-
conocimiento del idioma, no saber bien dénde buscar trabajo o cémo hacer un Curriculum.
A veces es dificil encontrar espacios o asociaciones que te acompanen para eso.

Estudiante 2: Si. Y, por otro lado, si tienes estudios en tu pais es muy dificil convalidarlos.
Te ponen muchisimos problemas.

Estudiante 1: Por eso hay gente por todo el territorio nacional que se ha hartado y esta
creando sus espacios de resistencia migrante. Estamos exigiendo nuestros derechos, no
vamos a seguir viviendo como si fuéramos ilegales.

Estudiante 2: Si, debemos organizarnos para poder cambiar las cosas. No podemos seguir
aceptando el racismo institucional que nos impide vivir de forma tranquila.
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L

TIP: Las mujeres migrantes se enfrentan a una discriminacién laboral enorme,
ademas de sufrir constantes maltratos en los espacios de trabajo. Las mujeres pro-
cedentes de América del Sur, independientemente de su nivel de estudios, se ven
abocadas a trabajar en el servicio doméstico. Esto es asi debido al racismo estructu-
ral y las dindmicas patriarcales que se entremezclan con las injusticias propiciadas
por la Ley de Extranjeria. Recientemente, tras numerosas protestas y organizacion,
el colectivo de trabajadoras del hogar ha logrado una reforma laboral que mejora su
situacion. Puede leerse mas en este enlace:

https://civio.es/el-boe-nuestro-de-cada-dia/2022/09/08/reforma-reglas-
laborales-empleadas-hogar/

El caso de las mujeres de origen africano es mas complejo incluso, ya que laboral-
mente se las expulsa a los margenes y se les deja sin apenas salidas. En los Ultimos
anos ha sido sonada la explotacién y abusos hacia jornaleras marroquies en las cam-
panas de temporada, documentada a través de diveras publicaciones:

https://www.elsaltodiario.com/explotacion-laboral/nadies-fresa-una-campana-
irregularidades-jornaleras-marroquies

En general, las personas migrantes no estan representadas en los puestos laborales
cualificados y esto no se debe a que no haya personas migrantes formadas. Un pro-
blema grave es la imposibilidad de homologar titulos académicos de los paises de
origeny lastrabas, tanto en el acceso como en la contratacién en territorio nacional:

https://www.elsaltodiario.com/laplaza/infrarrepresentacion-migrantes-
sectores-laborales-cualificados-espana

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-04-25/trabajo-digno-
tambien-para-los-campesinos-extranjeros.html



https://civio.es/el-boe-nuestro-de-cada-dia/2022/09/08/reforma-reglas-laborales-empleadas-hogar/
https://civio.es/el-boe-nuestro-de-cada-dia/2022/09/08/reforma-reglas-laborales-empleadas-hogar/
https://www.elsaltodiario.com/explotacion-laboral/nadies-fresa-una-campana-irregularidades-jornaleras-marroquies
https://www.elsaltodiario.com/explotacion-laboral/nadies-fresa-una-campana-irregularidades-jornaleras-marroquies
https://www.elsaltodiario.com/laplaza/infrarrepresentacion-migrantes-sectores-laborales-cualificados-espana
https://www.elsaltodiario.com/laplaza/infrarrepresentacion-migrantes-sectores-laborales-cualificados-espana
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-04-25/trabajo-digno-tambien-para-los-campesinos-extranjeros.html
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-04-25/trabajo-digno-tambien-para-los-campesinos-extranjeros.html
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Unidad 8:
Ocio y tiempo libre
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Objetivos

El objetivo principal de esta unidad es la utili-
zacion del deporte y del juego como herramien-
tas para mejorar las relaciones alectivas entre el
alumnado, favorecer comportamientos de convi-
vencia y cooperacion, el desarrollo de diferentes
habilidades y capacidades, conectar con el pro-
pio cuerpo, asi como conocer las reglas de dife-
rentes Juegos.

Es esencial sensibilizar sobre la necesidad de po-
tenciar las actividades que podemos realizar en
nuestro tiempo libre, el ocio es un derecho bési-
co reconocido tanto en la Constitucion espafiola
como en la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos y como tal, es preciso garantizar
laigualdad y la diversidad en el acceso al mismo.
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Introduccion

En esta unidad se explicard el vocabulario y las
estructuras verbales referentes a lo que nos gus-
ta hacer en nuestro tiempo libre, ya sea relacio-
nado con el deporte, la musica, el cine, el teatro,
etc. Aprenderdn diferentes nombres de depor-
tes asi como vocabulario relacionado con ellos
y también lo relativo al deporte adaptado e in-
clusivo. Conocerdn también cuestiones relacio-
nadas con la musica, el cine, el teatro y el baile.
Por ultimo se facilitard la difusion de deportes
tradicionales y algunos juegos cooperativos.
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Primera

we ¢ Qué haces en tu
tempo libre?

1) La sesion comenzara haciendo preguntas al alumnado sobre
lo que les gusta hacer en su tiempo libre recordando asi tanto el
verbo gustar, visto con anterioridad, asi como las preferencias.

Duracion: 20 min.

e Preguntas:
¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
¢Cudles son tus actividades favoritas?

o Respuestas:

A mi me gusta salir a caminar por la montana.

A mi me gusta mucho jugar al baloncesto y dibujar.

Me encantair ala playa.

Me gusta mucho ir con mis amigas a espectaculos musicales.

e Se hablara también de actividades que se realizan en el interioryen el
exterior explicando asi los conceptos de:

interior /dentro exterior / fuera

e Se presentaran una serie de actividades para que las clasifiquen oral-
mente. Deberan decir si se pueden hacer dentro de la casa o del lugar
donde vivan o si, por el contrario, son actividades de exterior:

Esta tarde jugaremos un partido de futbol.

Por las tardes me gusta jugar al ajedrez con mi hermano.

A mi amiga le gusta mucho hacer manualidades y dibujar.

Me gusta mucho cocinar.

Hoy iré ala playa con mi prima.
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2) Actividad oral y de lectoescritura.

Duracion: 40 min.

1) ;Qué le gusta hacer a estas personas?
. N
"

dl

H !
A Daniel A Carlos

L

- .4

A Vanessa y Carla les gusta jugar al A Adayy Javi

baloncesto.

2) Y a ti, ;qué te gusta hacer? Elige las cosas que te gusten de esta lista y
escribe un breve texto sobre por qué te gustan. jTambién puedes anadir
tus propias actividades!

Cocinar; Hacer manualidades; Salir a caminar; Ir a la playa; Jugar al futbol; Bailar;
Ir al cine;Tocar la guitarra

Ejemplo de texto: A mi me gusta mucho cocinar, se me da muy bien. Me gusta
porque cuando otras personas comen mi comida las hago felices. A mi me gusta
mucho también ir a la playa con mis amigas porque es muy divertido.

Cuando termines, pregunta de forma oral al resto qué actividades les gusta
hacer y por qué. Sera una buena manera de conocerlos mas.
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3) A continuacion aparece un video donde Samba y Alioune hablan sobre
sus aficiones. El objetivo es escucharlo y practicar la destreza oral a partir
deello.

Titulo: ;Qué te gusta hacer
en tu tiempo libre?

https://youtu.be/wc9gwRg2ONI

Alioune: Hola muchacho, ;jqué tal, como estds?

Samba: Hola Alioune, todo bien. Hoy estoy muy contento, porque voy a
empezar mi primera clase de dibujo.

Alioune: jOh, qué bien! No sabia que te gustaba dibujar. ;Qué dibujas?
Samba: Si, me encanta desde pequeno. Mi abuela era artista. He dibujado a
mi madre, a mi profesoray a otras personas que quiero mucho.

Alioune: jQué bueno! A mi no se me da bien dibujar.

Samba: ;Qué se te da bien?

Alioune: A mi me gusta mucho coser mi propia ropa. Mis amigos me regala-
ron una maquina de coser por mi cumpleafios.

Samba: ;Oh, qué bueno! ;Y hay algin deporte que haces tG?

Alioune: Si, me encanta el baloncesto. Empecé a jugar cuando tenia 12 anos
porque era muy alto, jy ta?

Samba: Si, yo juego al ftbol. Mi sueiio es ser futbolista o dibujante de co-
mics, por eso me he apuntado a clases de dibujo. Bueno, me tengo que ir

porque llego tarde ala clase. Chao.
Alioune: ;Chao!

La conversacion puede guiarse por las siguientes preguntas:
¢Qué le gusta hacer a Samba? ;Y a Alioune?

¢A quién ha dibujado Samba?

:Qué estd aprendiendo Alioune?

¢Qué deporte le gusta a Alioune? ;Por qué empezé a practicarlo?
¢Cual es el sueino de Samba?


https://youtu.be/wc9gwRg2ONI
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3) Territorio, espacios y actividades de ocio en la ciudad.

Duracion: 30 min.

e Es importante mostrar, sobre todo al alumnado que lleva poco tiempo
en el territorio, los espacios y actividades de ocio que pueden encontrar en
la ciudad. Sera una buena oportunidad para conocer mas del lugar donde
estan y también para aprender el idioma: pabellones deportivos, bibliote-
ca, teatro, museos, cines, bibliotecas...

Para ello, se explicara la existencia de programas de actividades culturales y
deportivas ofrecidos por algunos organismos, ensefandoles un folleto con
el que se trabajaran la lecturay la comprension lectora:
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Ejercicio de comprension lectora:

Se haran las siguientes preguntas para contestar de forma oral:
:Doénde serealizan las actividades?

¢Para qué edades son?

¢Qué dias se realizan las actividades?

¢Cuanto cuesta lainscripcion?

¢Qué horario tienen?

¢En qué fecha comienza?
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(Sabias qué?
Existen diferentes puntos de informacion donde se pueden encontrar acti-
vidades y programas de ocio como los servicios municipales de juventud, de

deporte, espacios de informacion de ayuntamientos, agendas culturales o
asoclaciones.

TIP: Ten en cuenta que el ocio es una cuestion esencial para la formacion integral
de las personas y un derecho basico reconocido en la Declaracion de los Derechos
Humanosde 1948 que ensu articulo 24 dice: “Toda personatiene derecho al descan-
so, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracién del trabajo
y a vacaciones periédicas pagadas”. La Constitucion espanola, en su articulo 43.3,
también lo reconoce: “Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la

educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada utilizacién del ocio”.
Desde los espacios educativos es esencial sensibilizar sobre este tema y potenciar
actividades de tiempo libre garantizando asi laigualdad en el acceso a este derecho.

Las personas migrantes han pasado por un proceso dolorosoy su llegada debe ser lo
mas acogedora y amable posible. Por ello, se anima a las personas docentes a inves-
tigar y crear espacios para el disfrute y el ocio de las personas con las que trabajan
ya que es algo esencial en el proceso de sanacién y llegada a un nuevo lugar.

= Deporte 2

e®
1) Deportes

Duracion: 25 min.

e La sesion comenzara con una lluvia de ideas sobre deportes. Para ello
se presentara una tabla. El alumnado nombrara deportes, en espanol si es
posible y si no en otro idioma, o usara mimica para compartir sus ideas. El
objetivo es colocar el mayor niimero de deportes posibles en cada columna.
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Deportes de
contacto
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Deportes de
equipo

Deportes
acuaticos

Deportes
olimpicos
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e Como segunda parte de la introduccion de vocabulario, se repartira una ficha con
algunos huecos en los nombres de los deportes. Si el nivel del grupo es adecuado puede
hacerse de forma auténomay compartir los resultados, puesto que seguramente ya ha-
bran aparecido muchos de los nombres en la actividad anterior. En caso de que no sea
posible, se completara la ficha en gran grupo.

Tri_tln Art_s C_cli_mo G_mn_s_a _sc_lada

ma_c_ales r_tmi_a

s_neg_les_ ca_r.a
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Ejercicios de lectoescritura
a) ;:De qué deporte estamos hablando?
Ejemplos:

- Se juega por equipos, se puede jugar en una sala o al aire libre. Es uno de los deportes
mas famosos del mundo y los equipos de primera liga ganan mucho dinero.

- Para que se te de bien este deporte, tienes que correr mucho. Hay muchos tipos: resis-
tencia, velocidad, distancia...

- Para practicar este deporte, necesitas una bicicleta.

b) La siguiente actividad puede servir tanto de practica como de herramienta para
introducir vocabulario relativo alos nombres de personas deportistas y elementos rela-
cionados. Se recomienda a la persona docente ampliar el vocabulario lo necesario para
transmitir el contenido que estime que el alumnado puede entender.

Vamos a aprender los nombres de las personas que practican cada deporte y algunos ele-
mentos importantes para su disciplina. Une las 3 columnas:

Ejemplo:
9 I= Guantes Baloncesto Tenista
=
-

Porteria Boxeo Futbolista

Raqueta Tenis Baloncestista o Jugador de baloncesto

,-,‘-l Canasta Futbol Boxeadora

',
3‘
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2) Verbos relacionados

Duracion: 30 min.

e Seguidamente, se explicaran verbos relacionados con actividades
deportivas. Tanto aquellos que sirven para explicar que realizamos un de-
porte, como otros especificos de cada disciplina.

Estas son las 3 formas verbales mas utilizadas, pero dependiendo del depor-
te y el contexto se puede usar una u otra.

Hacer: boxeo, artes marciales, gimnasia ritmica, surf...
Jugaral: futbol, baloncesto, tenis, balonmano...

Practicar: escalada, gimnasia ritmica, voleibol, atletismo ...

Ejemplos de frases:

- Amadou juega al fatbol.
- Seydina practica natacion.
- Cristofer hace gimnasia ritmica.

A continuacién, se presenta una lista de verbos especificos de diferentes de-
portes. Se propone hablar con el alumnado sobre a qué deporte lo asocian.

Saltar Correr
Regatear
Calentar
Surfear
Tirar la pelota
Estirar Coger la pelota
Encestar
Pedalear

Bucear
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TIP: En ocasiones se tiende a pensar que hay deportes que son para mujeres y otros
para hombres. Esto tiene que ver con que se asocian algunas caracteristicas a los
diferentes géneros, como por ejemplo la fuerza a los hombres. Lo mismo ocurre con
ciertas disciplinas, por ejemplo, el futbol femenino tiene menos reconocimiento
publico, menos recursos para entrenar y las futbolistas son muchisimo menos cono-
cidas y cobran menos que sus companeros.

En este espacio, se buscara terminar con estos estereotipos y darnos cuenta que las
habilidades de una persona no tienen conexién con su género.

Y ustedes...

¢Qué deportes tienden a asociar a hombres y cuales a mujeres? ;Por qué?

¢Crees que hay ciertas cosas que los hombres no pueden hacer? Por ejemplo,
¢puede un hombre ser bueno haciendo gimnasia ritmica?

Y las mujeres, ;crees que son, en general, menos fuertes o menos habiles para
algunos deportes que los hombres?

¢Qué ocurre con las personas trans? ;Dénde quedan sus derechos en la practica
deportiva?

Vamos a conocer algunos ejemplos de personas valiosas que estan triunfando y derro-
cando estereotipos en el mundo deportivo:

Raven Saunders es una deportista Omaira Perdomo es una jugadora
estadounidense que compitio en lan- canaria de voleibol profesional.
zamiento de peso en Tokio 2020. Fue Debutd con 18 afos, siendo la
una referente para muchas personas primera mujer trans en competir
al ser una mujer atleta negra, lesbia- en deportes de élite en Espana. Es

nay con un cuerpo fuera de la norma. una gran deportista y activista.
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Ana Peleteiro consiguié la medalla
de bronce en triple salto en las olim-
piadas. Es de las primeras personas
afrodescendientes que represen-

ta a Espafna en unas olimpiadas.

Michelle Alonso es una nadadora
tinerfena que ha ganado tres medallas
en los Juegos Paralimpicos. Comenzé
a nadar cuando tenia 7 anos, ahora
entrena mas de 5 horas al dia. Se la
conoce como “La Sirenita de Tenerife”.
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Onome Ebi es una jugadorade
futbol profesional nigeriana. Ha
sido la primera mujer africana en
disputar 5 mundiales de futbol.

Enhamed Enhamed Mohamed
Yahdih, de ascendencia saharauiy
nacido en Las Palmas de Gran Canaria,
compite en natacion adaptada

debido a su ceguera. Ha participado
en varios Juegos Paralimpicos y
recibido diversas medallas.

Imagen: completesports.com

Imagen: paralimpicos.es


completesports.com
paralimpicos.es
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3) Actividades de lectoescritura

Duracién: 20 min.

a) Juego. ;Qué estoy haciendo? La persona docente preparara unas tarjetas
con los nombres de algunos deportes, asi como de acciones estudiadas en la
sesion. Se realizaran grupos que deberan adivinar lo que esta escenificando
un estudiante voluntario. Recuerden, jla persona que actia no puede hablar!
Sise quiere complejizar, para niveles mas altos, se podra jugar utilizando fra-

ses en vez de palabras.

b) Coloca las palabras correctas.

Ejemplo:

- El es un deporte que se juega de forma individual o
en . Se utiliza una y una

La tiene forma de rectangulo.

pelota parejas raqueta tenis pista

- La lucha senegalesa es un deporte de . En este deporte,
dos personas cuerpo a cuerpo. Es un deporte

lleno de historia que se practica en Senegal pero también en

Gambia contacto luchan tradicional

c) Escribe un texto sobre tu deportista favorito.
:Cémo se llama?

:Qué deporte practica?

¢Por qué te gusta?

;Qué es lo que mejor hace en su disciplina?
¢Alguna vez le has visto? ; Te gustaria?

Ejemplo:

Caster Semenya es mi deportista favorita. Es su-
dafricana y compite corriendo los 800 metros
planos. Me gusta porque es muy rapida. Me senti
muy enfadada cuando se le expulsé de la compe-
ticion y se le hicieron examenes para ver si “de
verdad era una mujer”. Nunca la he visto en per-
sona pero un dia quiero hacerlo.
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L

4) Tip

Duracion: 15 min.

Los deportes son, en ocasiones, espacios donde ciertos cuerpos no tienen cabida. Es
importante cuestionarse si los espacios deportivos que apoyamos o frecuentamos
permiten que todas las personas puedan estar presentes. Dentro de este mundo, se
han normalizado las practicas capacitistas —que excluyen a las personas discapaci-
tadas o diversas funcionales- y también las practicas gordéfobas -se asume que los
cuerpos gordos no pueden ser buenos en el deporte-. Estas practicas y visiones hacen
gue comunidades enteras se vean apartadas y tengan una relacién negativa con el
deporte.

Los espacios deportivos tienen que promover la diversidad y aportar lo necesario
para que todas las personas que los frecuenten puedan disfrutar en ellos. Ademas,
se deben rechazar de manera drastica practicas de racismo y otras opresiones (esto
ocurre cuando, por ejemplo, se le tira un platano a un jugador de futbol negro en un
campo).

¢Has oido antes sobre practicas racistas en el futbol? ;Y de gordofobia? Si practicas
este u otro deporte, ;sientes que se te respeta?

¢Sabes si los espacios de tu municipio estan adaptados para que personas con movi-
lidad reducida puedan hacer uso de ellos? ;Conoces los juegos paralimpicos?

¢ Gudles son tus canciones
y tus peliculas favoritas?

1) Aficiones

Duracion: 40 min.

e Estasesion se dedicard a hablar sobre aficiones de interés para el alum-
nado. Estara centrada en el ciney el teatro por un lado y lamusicay el baile
por otro.

En primer lugar, se introducira vocabulario relacionado con ello.
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A modo de practica oral y para practicar el vocabulario de forma contextualizada, se en-
tablara una conversacion con el alumnado relativa a sus gustos. Se les puede preguntar
por su pelicula favorita, cantante preferido, el estilo que mas les gusta -tanto musical
como cinematografico-, si alguna persona actua o canta, o si tocan algun instrumento. Si
se dispone de los medios necesarios, se podran incluso poner algunas canciones que el
alumnado escoja.

Ejercicio de lectoescritura

a) ;Dénde podemos poner estos elementos?

Butaca
Mlcréfono\
Tambor Cine

Saxofon

Disfraz Teatro
Escenario

Piano Musica
Pantalla

Guién

Guitarra

b) En la seccidn de la sesion dedicada a la musica se conoceran algunos cantantes, se
realizaran practicas creativas y se conectara el tema con laidentidad y la justicia social.

:Conoces a estas personas?

Yemi Alade Burna Boy

iAqui estan algunas de sus canciones mas conocidas!
Yemi Alade - Bum Bum https://www.youtube.com/watch?v=L2n3IBHiZRs

Burna Boy - On the low https://www.youtube.com/watch?v=Ecl|8 AodOTIO I l
Manal - Niya https://www.youtube.com/watch?v=el1_yflHZ-jl


https://www.youtube.com/watch?v=L2n3lBHiZRs
https://www.youtube.com/watch?v=Ecl8Aod0Tl0
https://www.youtube.com/watch?v=e1_yflHZ-jI
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c) Lee este texto sobre los artistas anteriores y contesta a las preguntas.

Yemi Alade es una de las cantantes nigerianas mas importantes del momento. Su estilo
musical se lama Afrobeats. Estudié Geografia en Lagos pero su carrera musical, que em-
pezé en 2005, la ha convertido en una estrella. Es una mujer feminista que participado en
eventos a favor de los derechos de las mujeres africanas.

Burna Boy, cuyo nombre es Damini Ebunoluwa Ogulu, nacié en 1991. Su musica habla so-
bre diversion pero también sobre los problemas contemporaneos africanos: canta contra
el racismo, los problemas medioambientales provocados por las companias occidentales
y por lajusticia para las personas negras.

Por ultimo, Manal Benchlikha es una cantante de pop marroqui. Comenzé su carrera musi-
calen 2012. En su cancion Niya reivindica la libertad sexual y el respeto hacia las mujeres
marroquies que se dedican al mundo del espectaculo.

a) ;De qué pais son Yemi Alade y Burna Boy?
b) ;Qué estudio Yemi Alade?
c) ¢Afavor de qué eran los eventos en los que participé Yemi?

d) ;Cudl es el nombre de Burna Boy ? ;En qué afio nacié?

e) ;Sobre qué problemas contemporaneos africanos ha cantado Burna Boy en sus cancio-
nes?

f)¢Sobre qué trata la cancion Niya de Manal?

\’

2) Tip

Duracién: 30 min.

Tal y como vimos en los artistas anteriores, la musica puede servir para reivindicar
derechos o denunciar situaciones de opresion. A continuacion, se presentan 3 cancio-

nes que tratan temas que pueden resonar con el alumnado. El objetivo de la actividad
es entablar una conversacién en torno a lo que se expresa en ellas.

Roberto Alvarez - Negro

ﬂ https://www.youtube.com/watch?v=CDOg7B8NBsc

¢Qué te transmite esta cancion?

(No solo la letra, también el video, la musica, los instrumentos...)
¢Qué siente la persona de la cancién hacia ser negro?
¢Conoces a algunas de las personas que nombra?

¢Qué otras personas negras son referentes para ti?

¢Conoces otras canciones que hablen de este tema?



https://www.youtube.com/watch?v=CDOg7B8NBsc
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Baba Sall & Raka Ndao - llegal

ﬂ https://www.youtube.com/watch?v=qif09J253q0

¢ Qué te hace sentir la situacion de la que se habla en la cancién?

¢Qué proceso ha pasado la persona que canta?

¢Por qué siente que se ha perdido a él mismo?

¢Por qué crees que ya no sabe quién es? ;Te parece justo?

¢Te parece importante que haya personas migrantes hablando de esto?

Somos Sur (Feat. Shadia Mansour) - Ana Tijoux
ﬂ https://www.youtube.com/watch?v=EKGUJXzxNqc

{Qué reivindican sobre Africa y América Latina?

¢Por qué piensas que se sienten “invisibles y callados”?

¢{Qué paises menciona en la cancién?

¢{Qué representan para ti estas mujeres cantando por la libertad?

Si en el grupo hay personas que estén habituadas con este medio, se podra promover
gue se cree una cancion colectiva hablando de una tematica relevante para el alum-
nado.

3)Cine

Duracion: 20 min.

a) Por ultimo en esta sesion, se hablara de cine. Si el nivel del alumnado lo
permite se podra ver una peliculay realizar un analisis tras el visionado. Este
analisis puede incluir: personajes, temas tratados, opiniones sobre la musica
y escena favorita. Seria interesante hacer una pequena explicaciéon de qué
significa cada uno de estos términos antes de realizar la actividad.

Como actividad corta, se propone ver el trailer de la pelicula “Atlantique”.

®» | https://www.youtube.com/watch?v=9T7A30Pcuxw



https://www.youtube.com/watch?v=qif09J2S3q0
https://www.youtube.com/watch?v=EKGUJXzxNqc
https://www.youtube.com/watch?v=9T7A30Pcuxw
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Si en clase hay alumnado que no sepa leer, se pueden ir leyendo los subtitulos en alto.
También puede ser interesante verlo con estudiantes senegaleses que hablen wolof, pues
supone centrar y reconocer su idioma. Una vez visto el video, se trabajaran las siguientes
preguntas de forma oral:

-:De qué crees que trata la pelicula?

-:Como crees que se siente la protagonista cuando se va su novio?
-:Por qué crees que el policia se siente mal?

-:Qué piensas que pasara al final de la pelicula?

b) iVamos a jugar a ser actores!

Escuchando musica, debemos movernos por el espacio como si sintiéramos las emociones
que esta nombrando la persona docente.

ﬂ https://www.youtube.com/watch?v=x_M9CRIHqfk

Utilizaremos todo nuestro cuerpo para transmitir como nos sentimos:
¢Qué cara ponemos cuando estamos enfadados?

¢Vamos mas rapido o mas despacio cuando estamos felices?

¢En qué posicion ponemos los brazos cuando estamos tristes?

iSiente la musica y muévete con ella!

c) Escribe sobre tu pelicula favorita.
:Sobre qué tratala pelicula?

¢Qué personajes aparecen?

¢Por qué te gusta?

:Donde se desarrolla?


https://www.youtube.com/watch?v=x_M9CRlHqfk
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Cuarta

== Juegos deportivos

1) ;Vamos a jugar!

Duracion: 40 min.

e Estasesion estaradedicadaalosjuegos deportivos. En ellase aprendera
sobre diferentes juegos practicados en el archipiélago canario, y se creara
un espacio para que el estudiantado pueda hablar de juegos que conozcan,
que sean importantes para ellos y que quieran compartir. Ademas, se bus-
cara continuar con el aprendizaje del espafiol de una manera divertida que
cree un ambiente de distension y entretenimiento en el aula.

Se recomienda despejar el espacio del aula, o incluso practicar estas dina-
micas al aire libre si es posible. En ellas se entreteje la ensefianza del idioma
con la actividad deportiva. Se aportan algunas ideas que pueden adaptarse
de acuerdo al contexto:

a) ;:Como se escribe? La persona docente explicard que se va a jugar a un
juego que nos ayudara a aprender a escribir algunas palabras correctamen-
te. En un lado del aula, o espacio utilizado, se pegara un cartel con una letra
y en la esquina opuesta otra. El objetivo es que el alumnado, trabajando en
parejas o grupos, corra a tocar la letra correspondiente con la que comience
la palabra dicha de forma oral.

Ejemplos:

G /) :jirafa, jugar, gato, Gomera, gustar, gorro, jefe.
B/ V: vaca, bocadillo, burro, baloncesto, volar, vivir.
H/ Vocal: hamburguesa, hola, hablar, oro, estar, ir.

b) Dictado corriendo. Este juego podra realizarse por parejas o grupalmen-
te. Enun extremo de la clase se pegaran hojas con textos breves, el mismo en
todas ellas. Una de las personas del grupo debera correr a leerlo y memori-
zarlo. Volvera corriendoy le ird dictando a su grupo aquello que estd escrito.
Puede ir tantas veces como lo necesite. Se dara un tiempo estimado (se re-
comienda que no sean mas de 2 minutos). Una vez terminado el tiempo, la
persona docente corregira lo escrito dando la puntuacién que estime a cada
grupo. Se pueden hacer tantas rondas como se quiera y cambiar el nivel de
dificultad de los textos.
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c) El juego educativo de las sillas. Este juego es muy divertido y permitira dar continui-
dad al tema musical de la sesién anterior. Se colocaran sillas en circulo, una menos que el
numero de participantes. Tal y como se hace en el juego tradicional, deberan ir bailando
por el espacio y dando vueltas. Cuando pare la musica, se sentaran lo mas rapido posible.
Pero, en esta version educativa, la persona que quede de pie tendra la opcidn de batallar
por una silla con una pregunta. Elegira a una de las personas sentadas y ambos deberan
contestar. La respuesta correcta determinara quién continta jugando y quién abandona.

Ejemplo de pregunta:
Se mostrard esta foto y se preguntara, ;qué hora es?

- -t Y
4 l2 - .\~
.

d) Simén dice que... El objetivo es bailar y divertirse mientras se practica la comprension
auditiva y los verbos. Se pondra musica y la persona docente ird diciendo una serie de ac-
ciones, mientras tanto el alumnado se movera por la clase.

Ejemplo:
Simén dice que bailes con los pies, Simon dice que juegues al baloncesto, Simén dice que cocines
arroz con pollo, Simén dice que des un abrazo a otra persona, dice que saltes.

Cuando la accién no aparezca precedida de “Simdn dice” no deberan hacerlo. Las perso-
nas que se equivoquen tendran la oportunidad de no quedar eliminadas si contestan bien
una pregunta educativa.

Ejemplo de pregunta:
:Cdomo se llama el objeto donde hay que meter la pelota al jugar al baloncesto?
Respuesta: canasta
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2) Deportes tradicionales canarios

Duracion: 25 min.

e A continuacidn, se presentaran algunos deportes tradicionales canarios.
Se hara a través de imagenes. De forma oral, se explicara en qué consisten.
Incluso se puede hacer una actividad de lluvia de ideas, intentando que sea
el propio alumnado quien explique en qué consiste el juego, cudles son las
reglas, en qué lugar se realiza, etc., antes de dar la informacién.

Ejercicio de actividad grupal:

Se formaran grupos y se dara a cada grupo una tarjeta con el nombre de un
deporte para que busquen informacion sobre sus caracteristicas, el origen
de ese deporte, qué se necesita para practicarlo, sus reglas de juego, etc. Se
propone que en caso de no tener acceso a internet, sea el personal docente
el que lleve el material a clase. El objetivo es hacer un mural con fotos escri-
biendo toda esa informacion y después colgarlo en la clase.

A continuacién se presentan descripciones breves e imagenes que pueden
servir para introducir la tematica por parte de la persona docente.

Lucha Canaria: Es un deporte de
contacto donde hay dos perso-
nas que luchan para derribar a la
otra. Gana el primero que derribe
al otro tocando el suelo con cual-
quier parte de su cuerpo que no
sea la planta del pie.

Juego del Palo: Es un deportede
lucha entre dos personas donde
el objetivo es vencer ala otra par-
te usando para ello los palos y sin
contacto con el cuerpo del adver-
sario.
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Bola Canaria: Es un deporte pa-
recido a la petanca, pero las bolas
utilizadas aqui son mas pesadas y
el campo donde se juega es mayor.

Consiste en lanzar una bola des-
de un punto de partida, y tratar
de acercarse lo mas posible a una
bolita, o boliche, con el mayor nu-
mero posible de bolas que tenga el
propio equipo.

Salto del pastor: Se trata de des-
plazarse por el terreno con la
ayuda de una madera que acaba
en una parte metalica que se apo-
yaen el suelo.

Y ustedes, ;qué deportes tradicionales conocen? Del mismo modo que se
hizo con los juegos tradicionales canarios, se realizara una actividad grupal
compartiendo juegos tradicionales de sus territorios de origen. Se podra
introducir la lucha senegalesa o Laam a modo de ejemplo, pero servira sim-
plemente para romper el hielo.

El objetivo es que sea el alumnado quien comparta sobre deportes que les
gustan, que han practicado durante su infancia, que son importantes en su
contexto, etc.

A partir de este momento de compartir, se buscara de nuevo informacion
por grupos y se realizaran presentaciones colectivas, asi como un mural.

Ademas, se aconseja al personal docente que, si es posible, lleve a cabo al-

guno de estos juegos con el alumnado. Puede constituir un momento de
intimidad, recuerdo y pertenencia.

Lucha Senegalesa o Laamb


marcacanaria.com
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3) Deporte adaptado e inclusivo

Duracion: 25 min.

e Como ya hemos dicho anteriormente, el deporte deberia ser accesible
para todas las personas. Tiene multiples beneficios sobre nuestra salud
fisica y mental, y ademas jes muy divertido! En este apartado se hablara
sobre deporte adaptado e inclusivo, poniendo de nuevo el énfasis en la
importancia del acceso. Se veran algunos conceptos basicos y se pensara
sobre realidades invisibilizadas.

¢Qué es deporte adaptado? Cualquier modalidad deportiva que se adapte
a las personas que tengan cualquier discapacidad. Se adaptan las reglas de
dicho deporte y la forma de practicarlo.

Los deportes adaptados mas comunes son: Natacién, ciclismo, atletismo, ba-
loncesto (en silla de ruedas), esgrima en silla de ruedas, hockey adaptado,
tenis, tiro con arco, deportes de emociones fuertes como parapente, esqui...

¢Qué es el deporte inclusivo? En el deporte inclusivo la persona con disca-
pacidad practica el deporte junto a personas sin discapacidad, promoviendo
asi que se cree un espacio donde todos las habilidades sean bienvenidas.

* Para profundizar mas en estos conceptos y encontrar material que apoye la
explicacioén, se recomienda recurrir al siguiente enlace:

https://ebone.es/que-es-el-deporte-adaptado/


https://ebone.es/que
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Ejercicio de lectoescritura:

En el siguiente ejercicio se aprendera sobre como se adaptan cominmente diferentes de-
portes. El objetivo es que el alumnado relacione la descripcién con laimagen correcta.

Las bicicletas manuales permiten
que las personas con movilidad
reducida puedan practicar este de-
porte. También se pueden adaptar
las sillas de ruedas.

En el fatbol 5, las personas ciegas jue-
gan utilizando un balén con sonido.

El atletismo es uno de los deportes
mas importantes en las paralimpia-
das.Enélpuedenparticipar personas
muy diversas.

En la halterofilia las personas depor-
tistas estan tumbadas, deben subir y
bajar unas barras hasta el pecho.
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Unidad 9:

Personas relevantes
de la historia
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Objetivos

En esta unidad el alumnado adquirird los conoci-
mientos necesarios para poder expresarse de mane-
ra correcta usando los tiempos verbales pasados.

Por otro lado, se transmitird la importancia de co-
nocer biogralias de personas que han sido referen-
tes o lo son actualmente tanto en Canarias como
en sus propios territorios en temas relacionados
con laigualdad o en otras cuestiones relevantes.

Introduccion

En esta unidad se explicardn los diferentes tiem-
pos verbales en pasado, como se construyen asi
como sus diferentes usos. Por otro lado se ha-
blard de lo que es una biografia, usando para ello
vocabulario relativo a fechas y acontecimientos de
lavida de las personas. Introducidos estos con-
ceptos, nos servird para hablar de la biografia de
algunas personas referentes en Canarias y en sus
paises de origen, ya sea por la lucha por la igual-
dad, ya sea por lo que supusieron en su momento
€N sus paises.
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Prlmera

we  Contraste de pasados

1) Asamblea

Duracion: 10 min

.
N

e La sesidn comenzara con una pequena asamblea. En ella, las personas
hablaran sobre lo que hicieron los dias pasados. Se podran explorar tanto
las actividades como los sentimientos, las personas con las que compar-
tieron, los lugares que visitaron, etc. Servira de vehiculo para introducir el
tema de hoy: los pasados.

2) Contraste de pasados

Duracion: 30 min

.
N

e En sesiones anteriores se explico el pasado simple y se realizaron ejer-
cicios de diferente indole relacionados con la conjugacion de verbos en
pasado. Se va a ir un paso mas adelante, se hablara sobre el contraste de
pasados.

El tema puede introducirse explicando que hay diferentes tipos de pasado,
no es lo mismo algo que sucedié esta manana que algo que sucedié en 1995.
iVamos a ver cuales son y como se usan!

en 2005 ayer esta manana Ahora

Pretérito perfecto compuesto

Al
0

Persona Presente del verbo haber Participio
Yo He
Bailado
Ta Has
(-ar)
El/ella/elle Ha
Nosotras/os Hemos
Bebido - vivido
Vosotras/os Habéis
(-er, -ir)

Ellas/os/Ustedes Han



235 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Se utiliza para:

- Acciones realizadas en un momento que consideramos que aun es presente.
Por ejemplo: He desayunado esta manana.

Es pasado porque la mafiana ya termind, pero el dia ain continda.

- Acciones realizadas en un pasado inmediato: hace un rato, hace una hora...

- Hablar de experiencias pasadas sin indicar el momento concreto de realizacion.
Ejemplo:

Alguna vez he visto nevar.

Nunca habia viajado en avion.

- Marcadores temporales: hoy, esta manana, esta tarde, este ano, esta semana, siempre,
alguna vez, nunca.

Pretérito perfecto simple o Pretérito Indefinido

Bailar (-AR) Beber (-ER, -IR) La conjugacion

Yo bailE Yo bebl Es igual para verbos que
terminan en -er e -ir

Ta bailASTE TG bebISTE

El/ Ella/ Elle/ Mi madre bailO El/Ella/Elle/ Fatou beblO

Nosotras bail AMOS Nosotras bebIMOS

Vosotras BailASTEIS Vosotros bebISTEIS

Ellos / Ustedes bail ARON Ellas/ustedes beblERON

Se utiliza para:

- Hechos totalmente terminados en un pasado no inmediato como hace una semana o
hace un ano. Estamos fuera del tiempo en que sucedié.
Ejemplo: Ayer comi una tarta.

- También lo usamos para hablar de algo que pasé en un afno especifico.
Ejemplo: Mi hermana nacié en 1988.

- Marcadores temporales: hace una semana, hace un mes, ayer, la semana pasada, el do-
mingo, en 2001.
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Pretérito imperfecto

BailABA (-AR)
BebiA ViviA (-ER-IR)

Se utiliza para:
Describir algo en el pasado. Puede ser una persona, una rutina o una cosa.

Por ejemplo: antes fumaba todos los dias, pero ya no. Cuando era nina, mi casa
estaba cerca del mar.

Si los verbos son irregulares, el estudiantado debe aprenderse la conjuga-
cién especifica de cada uno de ellos.

Los nombres de los tiempos verbales no son importantes, aparecen a modo
de guia para la persona docente. No es necesario que las personas estudian-
tes los memoricen.

Pretérito perfecto Pretérito indefinido | Pretérito imperfec-

1 (o)

La accién finalizé pero  Laaccionyeltiempo Descripcion

el tiempo continuta: han terminado: de situaciones

Esta mariana he Ayer desayuné del pasado:
desayunado pan pany huevos. Cuando tenia 15 arnos
y huevos. siempre desayunaba

pany huevos.

3) Ejercicios de lectoescritura

Duracion: 30 min.

a) Escribe el verbo en el tiempo verbal correcto.

Ejemplos:

Ayer ustedes leche con galletas. (Desayunar)
Mi madre enelano 1952. (Nacer)
Antes en una escuela, ahora soy futbolista. (Trabajar)
Natiy Moha este cuadro el mes pasado. (Pintar)
Mi abuelo en el ano 2012. (Morir)

Mi madre el pelo rubio cuando era adolescente. (Tener)
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b) Escribe sobre estas personas en el tiempo verbal correcto.

Ella vio la television ayer

c) Piensa en un momento importante en tu vida y escribe sobre ello.

:Qué pas6? ;Donde estabas? ;Quién estaba contigo? ;Qué recuerdas de ese momento?
¢Por qué es importante?

Texto ejemplo: El dia 2 de diciembre de 2008 fue muy importante para mi. Ese dia nacié mi
sobrino. Yo nunca habia sido tia antes. Me senti muy feliz. La primera vez que le vi era muy pe-
queno. Pesé muy poquito al nacer. Era un nino muy guapo, tenia unos ojos muy grandes. Me
encanto ver a Bola Bote, mi sobrino, por primera vez, estaba muy muy feliz.

4) Nos despedimos jugando

Duracion: 20 min.

e Paracerrar la sesidon de forma divertida y de cara a continuar conocien-
do al alumnado, se realizara un juego. Consistira en crear unas tarjetas
con emojis. Por parejas iran seleccionando tarjetas y hablando de momen-
tos pasados de su vida donde se hayan sentido similar o hayan realizado
la accion que aparece. El objetivo es que se repasen los tiempos verbales
aprendidos durante la sesion. Podra hacerse en formato “Speed dating”,
cada 5 minutos el alumnado rotara de pareja. De esta manera podran ha-
blar con diferentes personas. Una vez se haya terminado, se pueden poner
en comun las anécdotas mas divertidas.
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Ejemplos de emojis que pueden aparecer en las tarjetas:

.

=
‘
]
i
! -
| J
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== Biografiayfechas In

1) Biografia

Duracion: 40 min.

e Para comenzar la sesion se le explicara al alumnado lo que es una bio-
grafiay la forma de escribir las fechas:

- La biografia cuenta la vida de una persona, algunos aspectos que suele
incluir son:

Donde nacid.

Dénde vivio.

Qué ha hecho alolargo de su vida.

Informacidn sobre sus estudios y su trabajo (si es que los tiene).
Hechos relevantes o descubrimientos que haya realizado.
Afoy lugar en que murid (si es que ya murid).

A lo largo de esta unidad se mencionan varias biografias que pueden servir
como material de lectura para el alumnado.

2) Fechas

Duracion: 50 min.

e De cara a que el alumnado lo conozca, se explicara como escribir una
fecha. Para que sea comprensible de una forma visual, se escribira en la
pizarray se sefialaran las diferentes partes.

10/11/2022

\J

dia mes afno

De forma escrita, esta fecha se diria:
10 de noviembre de 2022
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Ejercicio de lectoescritura:

1. Para practicar las fechas, el alumnado rellenara la siguiente informacion:

- Fecha de nacimiento:
- Fecha en la que estudiaste en tu pais (si estudiaste):
- Fecha de llegada a Espana:

- Fecha del cumpleanos de tu mejor amiga:

2. Seguidamente, se presentara un ejemplo y contestaran algunas preguntas de com-
prension lectora sobre el mismo:

Si hoy es dia 10 de diciembre, ;estamos a tiempo para inscribirnos?

¢Qué dia comienza y acaba el curso?

¢Cudnto dura el curso?

;Qué dias de la semana se lleva a cabo? ;Cudntas horas dura cada dia?

¢Dénde se realiza?

Tailer de
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Ejercicio oral:

Se trasladara la siguiente pregunta al alumnado con el objeto de que practiquen oral-
mente, hagan la busqueda en internet, si se dispone de medios, y a su vez se pueda
generar debate.

:Qué fechas conoces en que se celebre algo importante?

;Qué se celebra el 8 de Marzo? ;Y el 10 de diciembre?

¢ Crees que son importantes estos dias?

;Qué se celebra el 17 de mayo?

¢Cudndo se celebra el dia de las personas migrantes?

;Qué dia se celebra el dia universal de los derechos de la infancia?
;Quédia se celebra el Dia de la mujer?

En caso de que no se disponga de medios para realizar la busqueda en internet, se
trabajara de forma grupal en la lectura de estos textos. Una vez leidos, se respon-
deran las mismas preguntas que aparecen arriba:

» El dia 10 de diciembre se celebra el Dia de los Derechos Humanos, ese dia se aprobd la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948.

» EI 20 noviembre se conmemora la Convencion de Derechos de la Infancia de Naciones
Unidas.

» El dia 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional de la Muijer. Se celebra en muchas
ciudades del mundo. Este dia se organizan muchas actividades y marchas por los derechos
de las mujeres.

» El 18 de diciembre se conmemora el Dia Internacional de las Personas Migrantes.

» El 17 de mayo se celebra el Dia Internacional contra la LGBTIfobia. Comenzé en 1990,

cuando se dejo de clasificar la homosexualidad como una enfermedad mental por la

Organizaciéon Mundial de la Salud.

Dia Internacional contra la »
Homofobia, lo Transfobia

?.li.ln-: Flfnb.lﬂ '.
Pl on

.:I i Fit

%9
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Tercera

wion.Personasrelevantes de Canarias;
personas africanas y afrodescen-
dientes en el territorio espanol
que puedan servir como referentes

Duracion: 90 min.

e Dado que en la sesién anterior se explicé como se construye una bio-
grafia y como hablar de fechas, hoy se hablara de personas relevantes
histéricamente en diferentes territorios.

Se podridiniciar el didlogo preguntando al estudiantado sobre sus referentes,
pueden ser personas famosas o que hayan logrado mejoras para los pueblos
pero también familiares. Se enfatizara que la gente importante no es solo
aquella cuyo nombre se conoce, muchas personas que han hecho grandes
cosas han sido histéricamente silenciadas o invisibilizadas. Y otras muchas
cosas se han logrado de forma colectiva. También podemos encontrar figu-
ras heroicas en nuestra cotidianidad.

Vamos a ver algunas personas importantes en diferentes territorios:

Winnie Mandela: fue politicay una gran activista, jun-
to con sumarido Nelson Mandela, por los derechos de
las personas negras en Sudafrica durante el régimen
del Apartheid. Por esta razén fue fuertemente perse-
guida e incluso encarcelada. Hoy en dia se la conoce
como “La madre de la naciéon” en Sudafrica.

Thomas Sankara: nacido en 1949, fue presidente de
Burkina Faso. Fue uno de los mayores revolucionarios
africanos, promoviendo un movimiento democraticoy
popular. Luché contra la corrupcién, los imperios occi-
dentales, por la reforestacion, la salud y la educacién,
entre otras cosas. En 1987 fue asesinado en un golpe

_.“ de estado.
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Juan Curbelo: Fue una de las primeras Drag Queens en Canarias. A
los dieciséis afos le detuvieron y lo mandaron a un campo “de tra-
bajo” / “de concentracion”. Estos centros se crearon para encerrar a
las personas LGTBIQ+ durante la dictadura de Franco. Se ha dedi-
cado al mundo del Carnaval.

Queen Nzinga: fue una de las figuras mas importantes de la lucha
contra el colonialismo en Africa en el siglo XVII. Durante méas de 4
décadas lucho contra la ocupacion portugues de Angolay la esclavi-
zacion de su pueblo. Fue una gran estratega y diplomatica.

Isabel Medina: Isabel Medina Brito nacié en Hermigua (Tenerife)
en 1943. Desde adolescente comenzoé a ser locutora de radio.
Trabajo como maestra. Fue famosa por su talento con la escritura,
especialmente en literatura infantil y juvenil. Isabel Medina es hoy
una de las autoras canarias mas leidas, en diversos géneros como la
poesia, el cuento, la novelay el teatro.

Lola Massieu: Dolores Massieu Verdugo nacié en Las Palmas de
Gran Canaria en 1921. Desde muy joven se interesé por el dibujo.
Realizo pintura contemporanea y arte abstracto. En 1990 obtuvo
el Premio Canarias de Bellas Artes, fue la primera mujer que lo re-
cibio.

Maria de Betancourt y Molina: Maria del Carmen Betancourt y
Molina nacié en Los Realejos en 1758. Le encantaba la investiga-
cidon desde pequena, al igual que a su hermano, el ingeniero Agustin
de Betancourt y Molina. Trabajo en la industria de la seda, crean-
do recetas de tintes y haciendo las primeras piezas de terciopelo
tejidasenlaisla. En 1779 presenté la primera obra cientifica firma-
da por una mujer en Canarias. Por todo ello, es una pionera de la
Ciencia en Canarias.

Touria Chaoui: nacida en Marruecos en 1936, fue pionera en avia-
cion. A los 16 afnos, escribié su nombre para la historia porque
consiguio ser la primera mujer de su pais que pilotaba aviones.
Luché para estudiar en una época en la que solo podian hacerlo los
hombres de la élite francesa. Fue asesinada en 1956 cuando iba de
camino a su casa.
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Isabel Torres: Isabel Torres nacié en 1969. Fue presentadora y
actriz, participd en numerosas peliculas. En 2020 gané el Premio
Ondas y el Premio a Mejor Actriz por su interpretacién en la serie
de television “Veneno”. También fue activista. En 1996 fue la prime-
ra mujer trans en Canarias que pudo adecuar el DNI a su identidad
de género y en 2005 fue la primera candidata trans a Reina del
Carnaval de Las Palmas de Gran Canaria.

Aminata Ly: es una joven senegalesa que, colectivamente, esta
cambiando larealidad rural de las mujeres. De forma autosuficiente
han montado un huerto, una piscifactoria y una granja. Ademas ha
llevado a cabo protestas para que las mujeres puedan ser duefas de
tierras en Senegal, mas especificamente en la zona de Casamance.

Carla Antonelli: nacida en Glimar, Tenerife en 1959. Es actriz, poli-
ticay activista por los derechos de las personas trans. Ha aparecido
en numerosas series espafolas y recibido premios por su labor.
Como parte de su carrera politica, trabajé en el programa electoral
gue buscaba legalizar el matrimonio entre personas del mismo sexo
y la Ley de Identidad de Género para personas trans.

Tchinda Andrade: nacida en Mindelo, Cabo Verde. Esta mujer trans
representa un referente de lucha para la comunidad LGTBIQ+ en
este pais. Aparte de ser activista, es organizadora del carnaval y co-
cinera en su propio restaurante llamado Coxinha de Tchinda.

Mambas Negras: Este grupo de mujeres en Sudéfrica es la primera
unidad femenina contra la caza furtiva del mundo. Son mas de 30
mujeres que se encuentran salvando a los rinocerontes y elefan-
tes en peligro en este pais. Los tres meses de formacion requerida
para entrar en las Mambas incluyen ejercicio fisico, como correr
unos cinco kilémetros al dia, y clases, para aprender practicas de
supervivencia, técnicas de cumplimiento de normas y cémo usar los
walkie-talkies. El ultimo mes es el mas riguroso y se centra en las
tacticas de supervivencia en los bosques. Aprenden a construir re-
fugios y a desenvolverse sin agua ni comida.

Fuente:

https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/
las-mambas-negras-el-grupo-de-mujeres-que-lucha-con-exito-
contra-la-caza-furtiva-en-sudafrica


rtve.es
d.vice.com
fotogramas.es
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/las-mambas-negras-el-grupo-de-mujeres-que-lucha-con-exito-contra-la-caza-furtiva-en-sudafrica
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/las-mambas-negras-el-grupo-de-mujeres-que-lucha-con-exito-contra-la-caza-furtiva-en-sudafrica
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/las-mambas-negras-el-grupo-de-mujeres-que-lucha-con-exito-contra-la-caza-furtiva-en-sudafrica
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En primer lugar, se resolveran dudas relativas a los textos, palabras que no se compren-
dan, expresiones... Una vez hecho esto, se compartiran de forma colectiva los pareceres e
ideas que se han despertado a partir de la lectura. Algunas preguntas que pueden guiar la
conversacion son:

¢Conocias a alguna de estas personas?

¢Quién te llamoé mads la atencion?

¢Conoces a personas en tu contexto que hayan hecho algo similar?

¢{Como podemos actuar para convertirnos en personas y colectivos que hagan del mundo un
lugar un poquito mejor?

;Qué lecciones sacamos de los textos para tu propia vida?

Ejercicios de comprension lectoray escritura:

1) De cara a continuar entendiendo los textos, se plantearan algunas preguntas de
comprension lectora. Lee y contesta:

Ejemplo:
¢A qué se dedica Tchinda?

¢En qué ano nacié Isabel Torres?

¢De qué pais fue presidente Thomas Sankara?

:Qué hizo Maria de Betancourt y Molinaen 1779?

¢Qué le ocurrié a Juan Curbelo cuando tenia 16 afos?

¢Qué tipo de textos escribe Isabel Medina?

:Qué dificultades han encontrado a lo largo de su vida?
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2) iVamos a crear una biografia!

Puedes escribir sobre ti o sobre cualquier otra persona importante en tu vida. Recuerda,
gue una biografia debe contener la fecha de nacimiento de la persona, a qué se ha dedi-
cado, informacidén sobre su pais o contextos donde haya vivido, jy todo lo demas que te
parezca relevante!

Ejemplo:

Audre Lorde nacié en 1934 en Harlem, Estados Unidos. Era hija de una familia migrante
afrocaribena. Fue una escritora afrofeminista, lesbiana y activista por los dechos de las
personas negras. Me gusta Audre Lorde porque me ha ayudado a descubrir mas sobre mi
misma. Su libro que mas me gusta es El Unicornio Negro. Viviéo muchos anos en Alemania.
Murié en 1992 debido a un cancer de mama.

Si quieres explorar mas sobre la vida de gente maravillosa que ha hecho numerosos apor-
tes, te recomendamos echar un ojo a los libros:

African- meninas

Canarias Orgullosa

Muijeres en Canarias

3) Video

A continuacion, se vera un video donde Samba y Alioune hablan sobre sus referentes.
Una vez visualizado el video se puede aprovechar para hablar de las personas que han
mencionado y explorar a quién admira el alumnado.

Titulo: Mis referentes

https://youtu.be/VDwItGEEHWk


https://youtu.be/VDwItGEEHWk
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,/

S SOMos arte

Duracion: 90 min.

e Estasesion se enfocard en practicar lo aprendido hasta ahora incorporan-
dolo en un ejercicio artistico. Tomando como base la biografia creada el dia
anterior o cualquiera de las personas presentadas, se creara un collage. En
este collage se plasmaran los datos escritos de forma artistica. Se puede po-
ner el afio de nacimiento de la persona con recortes de periddicos, transmitir
sus hazanas a través de dibujos, utilizar diferentes técnicas para colorear,
imprimir fotos relevantes, colocarles en fondos futuristas, paisajes...

Para llevarlo a cabo, se comparten las siguientes pautas. Aparte de las pre-
guntas, se recomienda que el personal docente lleve revistas, periddicos,
imprima fotos de personas relevantes, paisajes...

¢ Qué emocion te gustaria que transmitiera (felicidad, dolor, alegria, rabia, celebra-
cion...)? ;Como puedes utilizar los colores de la obra para hacerlo?

¢Qué cosas de la vida de la persona quieres incluir?

¢.Coémo vas a incorporar texto? Por ejemplo su hombre, alguna palabra con la que
le identifiques, su fecha y lugar de nacimiento...

¢Qué técnicas vas a utilizar para colorear? j Te proponemos algunas!

Canvas Wall Art by Cat Coquillette

Quim Marin Studio

Pinterest

Puntos Lineas Figuras geométricas

A continuacién, se presenta un ejemplo de collage finalizado que podria inspi-
rar al alumnado.
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_ Winnie Mandela

1936 - 2018

Politica y una gran activista, junto
con su marido Nelson Mandela,
por los derechos de las personas
negras en Sudafrica durante el
régimen del Apartheid. Por esta
razon fue fuertemente perseguida
e incluso encarcelada. Hoy en dia
se la conoce como “Lamadredela
nacion” en Sudafrica.

ue
. .uentaded .
«Me dicd evivir al,

tenias qu¢ sob o
aparthetd o mor <
y decidi sobrevVlr:

248




249 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Unidad 10:
Diversidad e igualdad
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Objetivos

El principal objetivo de esta unidad es poner

de manifiesto la importancia de la participacion
social y los movimientos populares de cara a
lograr la justicia social. Se aprendera vocabula-
rio relacionado con estos temas y se cultivaran
habilidades necesarias para hablar en publico y
transmitir ideas. Ademds, se busca proporcio-
nar material docente al profesorado de cara a
asuntos juridicos relacionados con materia mi-
gratoria. Por altimo, la unidad se enfoca en la
creacion de espacios de apoyo mutuo, desahogo,
conocimiento colectivo y promocion del pensa-
miento Critico.
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Introduccion

En las dos primeras sesiones de esta unidad se
tratardn temas relacionados con movimientos
sociales: feminismo, el movimiento LGTBIQ+,
antirracismo y anticapacitacismo. Considera-
mos esencial que se visibilicen estas luchas.
Dependiendo del nivel del alumnado podran ser
trabajadas mediante la comprension oral, lecto-
ray el debate.

Las dos tltimas sesiones son basicamente de
consultay enfocadas hacia la deconstruccion del
personal docente, en ellas se daran unas pin-
celadas sobre cuestiones como los derechos de
las personas menores migrantes, la proteccion
internacional y otros tramites. Para asesorarse ¢
informarse sobre esto es imprescindible acudir
a organizaciones o asociaciones con personal
experto en estos temas juridicos. Finalizard la
unidad hablando sobre los derechos humanos,
citando algunos casos de vulneracion de los mis-
mos tanto en frontera como durante la estancia
de las personas migrantes en territorio nacional.
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Primera

sesion:

Movimientos por la

igualdad

1) Situaciones cotidianas

Duracion: 60 min.

e Esta sesion estarad dedicada a hablar de los diferentes movimientos
sociales que estan luchando por lograr cambios para colectivos histérica-
mente oprimidos.

e Existen numerosos movimientos, se anima a la persona docente aincluir
todos aquellos que considere adecuados, pero nos centraremos en 4: anti-
rracismo, feminismo,movimiento LGTBIQ+ y anticapacitismo.

Vamos a trabajar sobre situaciones relacionadas con la cotidianidad, es decir,
nuestro dia adia. Es importante transmitir al alumnado que buscar lajusticia
social no significa simplemente ser parte de un colectivo o ir auna manifesta-
cién, son también las pequefas acciones y decisiones que tomamos, la forma
en que habitamos el mundo.

También, recalcamos la necesidad de que el tema del racismo se trate desde
un lugar de cuidado emocional y apoyo. Pues, definitivamente, es algo a lo
qgue el alumnado se ha enfrentado. Se debera evitar obligar a compartir ex-
periencias, infantilizarles o tratar temas con los que no se sientan a gusto.

Actividad:

La actividad es un juego de roles. Se van a pensar situaciones diversas y la
forma en que se podria actuar. Se puede hacer de forma mas sencilla o com-
pleja dependiendo del nivel del alumnado.

o Situacion 1: estas paseando por la calle con tu amigo. De repente pasa
una mujer que no conocéis y tu amigo le dice: jGuapa, me encanta como
te queda ese vestido! ;Quieres ir a tomar algo? La mujer le mira descon-
certaday comienza a caminar mas rapido.

o Situacion 2: estas en un bar viendo un partido de futbol. Un jugador
negro falla un gol y un sefior empieza a decir: jEste negro no sirve para
nada! jQue vuelva a su pais!
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O Situacion 3: estas esperando para hacer la matricula para el instituto. Delante de ti
hay una chica ensillade ruedas, le estan diciendo que no puede estudiar alli porque
el centro no es accesible. Parair a la clase, hay que subir unas escaleras. Ella se esta
guejando enfadada.

o Situacion 4: vas caminando por la calle, cerca de ti pasa una pareja de hombres con
una nina. Se dan un beso. Otra persona dice: jEste tipo de personas no deberian poder
tener hijos! La pareja se mira enfadada pero deciden no decir nada porque esta su
hija delante. La nina esta confundiday triste.

e Se asignaran los diferentes papeles al alumnado y las personas que no estén partici-
pando seran el publico. Podran opinar sobre qué deberian hacer, cambiarse con alguno
de los personajes, dar ideas... Algunas preguntas que podrian guiar la actividad son:

¢{Como crees que se siente cada una de las personas?

¢Qué habrias hecho si fueras X persona?

;Qué deberian haber hecho las personas que vieron la situacion?

¢;Cambiaria la escena si la persona fuera racializada o no? ;Y dependiendo de su género?
¢;Como se puede apoyar a personas desconocidas que sufren situaciones de discriminacion?
¢Por qué es importante no mantenerse en silencio en determinadas situaciones?

2) Términos importantes

Duracion: 30 min.

e Unaveztrabajadas las situaciones, se introduciran algunos términos. De
forma oral, puede ser en un grupo grande o por parejas, se pensara sobre
el significado de los siguientes términos y se asociaran palabras, asi como
situaciones del teatro anterior, a ellos:

DISCRIMINACION JUSTICIA SOCIAL
COMUNIDAD LIBERACION
DERECHOS OPRESION

Una vez terminada la lluvia de ideas, se compartira una breve definicion para
cada palabra tomando como base las ideas compartidas con el alumnado.
Pueden incluso escribir las palabras que han pensado en la pizarra.
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Actividad:
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Para entrar en materia, se pedira al alumnado que empareje cada frase con un nombre.

Es un movimiento social diverso que lucha por la li-
beracion de las mujeres, por el fin de las violencias
machistas y la desigualdad por razén de género.

Es un movimiento que se opone abiertamente al ra-
cismoytomaacciones paraacabar conello.Reconoce
que el racismo no solo se da en las relaciones entre
las personas, sino también esta presente en todas las
esferas de nuestras vidas: las leyes, las escuelas, el
acceso a alquiler, estudios, la salud...

Este movimiento lucha contra el capacitismo, que es
laideade que algunos cuerpos son menos validos de-
bido a su discapacidad o diversidad funcional y por
ello esas personas son excluidas. El anticapacitismo
lucha por la accesibilidad en todos los sentidos, el fin
de la infantilizacion y el reconocimiento de todos los
derechos de las personas con discapacidad.

Movimiento social que lucha por los derechos y el
fin de la discriminacién hacia las personas no hete-
rosexuales y no cis, es decir, lesbianas, gays, trans,
bisexuales, intersexuales, queer y otras personas que
no cumplen con la norma sexoafectiva o de género.

FEMINISMO

ANTIRRACISMO

ANTICAPACITISMO

MOVIMIENTO

LGTBIQ+

Una vez emparejados, se explicaran términos desconocidos y se llevara a cabo una con-

versacion relacionada con lo expuesto:

¢Por qué piensas que son necesarios estos movimientos?

;Qué tipo de discriminacion crees que enfrentan las personas de cada uno de estos colectivos?
¢Cudles crees que son algunos ejemplos de acciones que puedan enmarcarse dentro de estos

movimientos?

¢Conoces algun colectivo, persona o asociacion que sea parte de ellos?
¢Has sufrido discriminacion por alguna de estas razones? ;Como te gustaria que actuase la

gente para apoyarte?
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Y au, jqué te parece?
Reﬂexmnando el cambio

e En esta sesion se trabajara con recursos audiovisuales de cara a conti-
nuar con lo aprendido anteriormente. Si no se dispone de ellos, se podran
imprimir parte de los textos escritos de cada uno de los videos. Se podra
trabajar de forma conjunta o dividir al alumnado en grupos. Si se toma la
segunda opcion, puede convertirse en una actividad donde se practique
como transmitir ideas al resto y posicionar al alumnado como vehiculo de
conocimiento.

RECOMENDACION: Antes de hacer esta actividad con el alumnado, lleva a
cabo esta dindmica con el resto de personal docente utilizando las pregun-
tas como guia. Esto permitira generar una deconstruccién necesaria para el
trabajo con personas migrantes.

Se puede trabajar con los mismos videos pero se llevaran a cabo reflexiones
mas profundas que permitan que el personal docente se cuestione practi-
cas y actitudes presentes en el drea de lo social. Ademas, este espacio de
reflexiéon puede servir para darnos cuenta qué discursos no queremos tole-
rar en el aula. Es decir, construir estrategias para evitar discursos de odio y
negacioén de identidades. Algunos de los mas comunes siendo: “hi machismo
ni feminismo”, “los hombres también sufren violencia de género”, “yo no veo colo-

res”, “los negros son los que mds discriminan”, “ser una persona no binaria es una
moda »n u

o

si la gente no logra lo que quiere es porque no se esfuerza lo suficiente”.

1) Se veran los videos, rellenando la ficha adjunta de forma grupal. Ademas, se po-
dran abrir debates en torno a las preguntas planteadas para cada pieza, o cualquier
otra cuestion que surja durante el visionado. Por un lado presentamos preguntas
para trabajar con el alumnado y por otro, aquellas enfocadas en el profesorado.

Duracion: 45 min.

1.1. ;Hay racismo en Espaia?

W

-_‘-EM | https://youtu.be/4dMpCAOtXbU


https://youtu.be/4dMpCA0tXbU
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Escuchando los testimonios de estas personas:

PARA DOCENTES:

¢;Cambia tu opinién sobre la pregunta que formula el titulo? ;Crees que hay racismo en
Esparia? ;Y especificamente en Canarias?

¢Alguna vez te has enfrentado a alguna situacion similar a las descritas o has sido testigo?
¢Coémo has actuado? ;Ha sido desde la accion o desde la indiferencia?

¢:Coémo podrian las personas blancas ser aliadas para quienes sufren racismo?
¢:Coémo se manifiesta el racismo en los espacios de trabajo con personas migrantes?

PARA ALUMNADO:

¢ Qué opinas sobre lo que comparten?

¢Alguna vez te has enfrentado a alguna situacion similar a la descrita o has sido testigo?
;Coémo te hace sentir? ; Te parece justo?

¢Qué podemos hacer juntos para luchar contra el racismo?

1.2. Cuando el feminismo deja fuera a algunas

https://youtu.be/HLrwQWfTFUA

PARA DOCENTES:

¢Por qué es importante que todas las mujeres puedan tener acceso a un movimiento que
lucha por sus derechos?

¢Por qué las personas del video sienten que se les deja fuera?
;Qué es la interseccionalidad? ;Qué interseccionalidades aparecen?


https://youtu.be/HLrwQWfTFUA
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PARA ALUMNADO:

¢Cudles son las principales preocupaciones de las mujeres del video?
¢Quién te ha llamado mds la atencién?
¢ Te parece importante la lucha que estdn haciendo? ; Por qué?

1.3. Soy anticapacitista

https://youtu.be/6m-t14QgUpU

PARA DOCENTES:

¢Como incorporas una prdctica anticapacistista a tus prdcticas?

¢Coémo puedes formarte para aprender mds sobre esta opresion tan silenciada?
¢Es tu clase un espacio accesible (en el sentido mds amplio de la palabra?
¢;Coémo interseccional el anticapacitismo y el racismo?

PARA ALUMNADO:

¢Qué experiencias comparte Oyirum?

¢Qué dificultades ha encontrado por ser una persona que usa silla de ruedas?

¢Por qué se siente excluida socialmente?

¢Qué cosas dice que necesitamos para poder empezar a tener una vision mds anticapacista?


https://youtu.be/6m
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1.4. Nos denominamos “personas LGBTI”, ;son necesarias tantas siglas?

https://youtu.be/gIH6aUKOi-o

PARA DOCENTES:

¢Qué prdcticas laborales llevas a cabo para crear espacios seguros para personas LGBTIQ+?
¢Por qué es importante informarse sobre las demandas de este colectivo?

¢Coémo se relaciona la realidad LGBTIQ+ con la realidad migrante? ;Cémo acompanar a las
personas migrantes que pertenecen a este colectivo?

PARA ALUMNADO:

¢Qué significa cada una de las siglas?
;Qué se explica sobre el pasado en Esparia de las personas del colectivo LGTBQI+?
Lo hablamos en sesiones anteriores... ;Recuerdas qué es la identidad de género?


https://youtu.be/glH6aUKOi

259 Ponle acento | Guia didactica de espafiol para la transicién igualitaria de Canarias

Sobre cada uno de estos videos se realizara la siguiente ficha:

e |deas principales
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2) Como ultima parte de la sesion, se anima a las personas participantes a crear su
propia charla breve sobre un tema que les afecte. Se puede hacer de forma individual,
por parejas o en grupos. Las siguientes preguntas pueden acompanar el proceso:

Duracion: 45 min.

Tercera

sesion:

;Sobre qué quiero hablar?

¢Por qué es importante para mi? ;Y para otras personas que me importan?
¢Qué hechos puedo mencionar relacionados con el tema?

¢:Coémo podria mejorar la situacion? ; Quién deberia participar en la mejora?
¢Cudl es mi experiencia? ;Y mis conocimientos?

Consejos finales, cierre y conclusion.

Tramitesydocumentacion
relevantes para las
personas migrantes

Duracion: 90 minutos repartidos de acuerdo a las demandas y necesidades del alumnado.

e Esta sesion se formula como una sesion informativa. El objetivo es
compartir con el alumnado informacién legal basica sobre su situacion
en territorio espanol. Recomendamos que, si es posible, se cuente con
acompanamiento legal y una perspectiva critica en torno a la legislacion
relacionada con migraciones.

A continuacién se dan unas pequenas pinceladas de lo que significa cada con-
cepto pero se insiste en la necesaria explicacion detallada por un profesional
juridico para comprender estos temas y conocer la existencia de los recursos
que existen para todos estos supuestos,
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1) :Qué diferencia hay entre Devolucion, Expulsion, Retornoy
Salida obligatoria?

En primer lugar, a través del manual titulado: ;Qué diferencia hay entre Devolucién,
Expulsiéon, Retorno y Salida obligatoria? se pueden conocer las diferentes situaciones
administrativas. La exposicion de estas figuras juridicas no tiene por qué ser acritica: se
recomienda poner sobre la mesa que las condiciones en las que las personas africanas
estan obligadas a migrar (la falta de concesién de visados o de promocidn de vias seguras,
sin acuerdos entre paises) limita sus opciones y determina los riesgos que toman. Por ello,
aunque juridicamente se llame “entradairregular” o “estanciairregular”, hay que recordar
qgue migrar no es un delito, ni lo es intentar vivir de forma digna.

https://www.fundaciosergi.org/wp-content/uploads/2010/04/devolucioexpulsiiretorni-
sortidaobligatoria.pdf

De cara a trabajar este documento con el alumnado, se podra realizar una primera lectu-
ra comprensiva donde se subrayen los conceptos o ideas que no se entiendan. Ha de ser
tenido en cuenta que esto puede suponer un momento de mucho dolor, vulnerabilidad y
rabia para las personas migrantes. Debe crearse un espacio donde puedan expresarlo y
parar el ejercicio si asi lo necesitan. Por otro lado, no se centrara la conversacién en las
diferentes sanciones, sino en los derechos que tienen las personas migrantes: Es decir,
qgué pueden hacer si se les detiene, qué obligaciones tiene su abogado y las posibilidades
de recurrir. A continuacion, se presenta una seleccién de los fragmentos del documento
relacionados con aspectos practicos. Pueden servir como material para realizar las activi-
dades descritas con el alumnado.

¢Qué pasasi te detiene la policia?:

Si te encuentras en situacion irregular y te detiene la policia es importante que sepas
que tienes una serie de derechos. Te entregaran una declaracion escrita de tus dere-
chos en tu lengua:

1) Tienes derecho a que la policia te informe de inmediato del motivo por el que te han
detenido y si no comprendes el idioma tienes derecho a ser asistido por un intérprete de
forma gratuita. Y no tienes la obligacién de declarar.

2) Tienes derecho a un abogado en comisariay en el juzgado. En caso de conocer a alguno
puedes llamarlo y puedes realizar también una videollamada. Si no es asi y careces de me-
dios econdmicos te designaran un abogado de oficio que es gratuito.

3) No puedes estar detenido mas de 72 horas sin que te pongan a disposicién de un juez
ojueza.

4) Tienes derecho a no confesarte culpable.

5) Tienes derecho a guardar silencio, a no contestar a las preguntas que te hagan o a decir
que solo vas a declarar delante del juez.

6) Tienes derecho a tener acceso a tu expediente.


https://www.fundaciosergi.org/wp-content/uploads/2010/04/devolucioexpulsiiretornisortidaobligatoria.pdf
https://www.fundaciosergi.org/wp-content/uploads/2010/04/devolucioexpulsiiretornisortidaobligatoria.pdf
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7) Tienes derecho a que se comunique tu detencion al consulado de tu paisy a que te visite
el cénsul y acomunicarte con él.

8) Tienes derecho a que se comunique tu detencién y el lugar donde te encuentras, al fa-
miliar o a la persona que desees.

9) Tienes derecho a hacer una llamada telefénica a un familiar o a la persona que decidas
Ilamar. Esto se hara delante de la policia o la persona que diga el juez.

10) Tienes derecho a que te vea un médico forense.

¢Como recurrir una sancion?

Toda sancién, ya sea multa o expulsion, se puede recurrir mediante lo que se llama “recur-
so de reposicion” (es un recurso ante la propia Administracion), aunque también puedes
acudir directamente al recurso judicial (recurso contencioso-administrativo), y para ello
puedes acudir a un abogado o abogada de oficio si careces de medios econémicos o0 a uno
particular.

2) Por otro lado, se presentan algunos recursos utiles de cara a conocer los derechos y
las trabas burocraticas existentes en relacion a las personas menores de edad migran-
tes. Numerosos colectivos antirracistas han denunciado la no fiabilidad y la violencia
de las pruebas de determinacion de edad. El objetivo es poder explorar como se con-
tribuye desde los espacios de acogida a la normalizaciéon de que los menores migrantes
no puedan tener una infancia y a la desestigmatizacion de este colectivo.

(Sabias qué?

Material para docentes: En el siguiente enlace se puede encontrar informacion detallada sobre el
itinerario que realiza un posible o una posible menor desde que llega a territorio espaiiol hasta que
consigue permiso de residencia. También se habla de los tramites para la obtencion del permiso de

residencia y trabajo para las personas menores de edad, y qué pasa cuando llegan a la mayoria de
edad: https://sjme.org/wp-content/uploads/2022/05/guiaSJM_30-04-22.pdf

Actividad:

Esta actividad se realizara solo en caso de estar trabajando con menores. El objetivo es
gue entiendan su situacioén legal y poder tranquilizarse ante la incertidumbre de su situa-
cion. La actividad comenzara abriendo un espacio donde se plantearan dudas generales.
Después, se buscaran y se colgaran en la clase los titulares de las noticias resefiadas mas
abajo. Cada estudiante deberassituarse en aquel que le llame mas la atencién. Todas las per-
sonas que estén en el mismo espacio leeran la noticia de forma colectiva. Deberan obtener
las ideas principales, podran plasmar por escrito esas ideas en una cartulina o folio, hablar
sobre larelacion con su propiarealidad, dudas, sentimientos y cualquier otra cuestion que
consideren. Una vez terminado el trabajo grupal, se pondra en comun en gran grupo.


https://sjme.org/wp-content/uploads/2022/05/guiaSJM_30-04-22.pdf
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Determinacion de edad de menores extranjeros indocumentados.
https://www.defensordelpueblo.es/otras-publicaciones/determina-
cion-la-edad-los-menores-extranjeros-indocumentados/

El Gobierno suprimira desnudos o pruebas ginecolégicas para determinar la
edad de los menores migrantes.
https://www.rtve.es/noticias/20220412/ley-edad-menores-migrantes/2330531.shtml

El Defensor del Pueblo y Unicef alertan de la criminalizacion de los
menores inmigrantes.
https://elpais.com/politica/2019/07/14/actualidad/1563106119_983916.html

“No queremos escondernos, solo dejar una huella bonita en este pais”.
https://www.rtve.es/noticias/20210330/angustia-menores-migrantes-llegan-so-
los-canarias/2083397.shtml

“El cambio de reglamento permite a los nifios jugar en clubes amateurs”.
https://noticiasfuerteventura.com/fuerteventura/la-fifa-da-luz-verde-al-futbol-pa-
ra-los-ninos-llegados-en-patera

Durante la conversacion relativa a las noticias, la persona docente se encargara de sos-
tener emocionalmente al alumnado. Ademas, se buscaran estrategias de forma colectiva
pararesistir ante la violencia que reciben las infancias migrantes. Por ultimo, debe quedar
claro que en ese espacio si pueden actuar acorde a su edad y recibir un trato digno.

Recomendacion: el personal docente podrd trabajar de forma auténoma con las noticias, al
igual que se hizo en la sesion anterior con los videos. Se recomienda la reflexion en torno a las
siguientes preguntas:

:Coémo podemos garantizar desde este espacio educativo que las infancias son tratadas como tal?
¢Qué esfuerzos pueden hacerse de cara a acabar con la criminalizaciéon de los menores y las
menores migrantes?

¢:Coémo he interiorizado en mis prdcticas esta narrativa? ; Qué pasos puedo dar para cambiarla?

¢Conozco colectivos antirracistas que estén luchando por los derechos de los menores y las me-
nores migrantes? ; Cémo puede apoyarles?

3. Asilo y Proteccion Internacional

e Esta ultima parte de la sesion comenzara con una lluvia de ideas donde el alumnado
podra compartir qué saben de la Proteccion Internacional. Para ello, se intentara crear
una definicion conjunta. Una vez terminado, se hara un ejercicio donde se uniran pre-
guntas y respuestas.


https://www.defensordelpueblo.es/otras-publicaciones/determinacion-la-edad-los-menores-extranjeros-indocumentados/
https://www.defensordelpueblo.es/otras-publicaciones/determinacion-la-edad-los-menores-extranjeros-indocumentados/
https://www.rtve.es/noticias/20220412/ley-edad-menores-migrantes/2330531.shtml
https://elpais.com/politica/2019/07/14/actualidad/1563106119_983916.html
https://www.rtve.es/noticias/20210330/angustia-menores-migrantes-llegan-solos-canarias/2083397.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210330/angustia-menores-migrantes-llegan-solos-canarias/2083397.shtml
https://noticiasfuerteventura.com/fuerteventura/la-fifa-da-luz-verde-al-futbol-para-los-ninos-llegados-en-patera
https://noticiasfuerteventura.com/fuerteventura/la-fifa-da-luz-verde-al-futbol-para-los-ninos-llegados-en-patera
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¢A quién le puede conceder Espaina ¢Dénde se puede presentar la
proteccion internacional? solicitud de proteccidn internacional?

¢Qué pasa si me deniegan la ¢Como se formalizara la solicitud
proteccién internacional? de proteccion internacional?

1 . 1
. Alas personas refugiadas, a las personas que tengan un temor fundado a ser per-
I seguidas en su pais por motivos de raza, religion, nacionalidad, opiniones politicas, !
| o c o z 9 oz

, Pertenencia a determinado grupo social, de género u orientacion sexual. :

La solicitud se formalizara mediante una entrevista personal que se realizara siempre
individualmente con la asistencia y compafia de una persona intérprete en lalengua ma-
terna o en la lengua que escoja la persona solicitante. En caso de no haber intérprete se
suspenderad la entrevista hasta que haya una persona intérprete disponible.

En el momento de la entrevista tienes derecho a solicitar la asistencia de una abogada o
abogado si asi lo consideras. Si la solicitud se realiza en frontera, ya sea en un CIE, aero-
puerto o puerto, seria obligatorio la presencia de una abogada o abogado.

o Sillega a Espafay no puede entrar en territorio espanol, en el puesto fronterizo.
o Si ya estd en Espana:

Ante el juez o jueza al que es llevada la persona antes de acordar su interna-
miento en el CIE (centro de internamiento de extranjeros).

En la Oficina de Asilo y Refugio.
En cualquier Oficina de Extranjeria.
En Comisarias de policia autorizadas.

En Centros de Internamiento de extranjeros (CIE).

Deberas abandonar el territorio espanol en el plazo de 15 dias excepto si dispones de otro
tipo de autorizacion de residencia. También se puede interponer un recurso de reposicion

|
|

|

1 .,
| Recurso de Reposicion:

| - Esunrecurso para el que no se necesita abogado.

| .

i - Plazo para presentarlo: Un mes (30 dias naturales)

! - Se presenta ante quien ha dictado la resolucion.

|

| - Debe resolverse en el plazo de un mes, pero en la practica, actualmente puede tar-
I dar mucho mas

: - Se puede solicitar que se suspenda la ejecucién de la resolucién denegatoria mien-
|

|

|

1

|

|

|

|

|

tras se tramita el recurso. Si no se responde a esta solicitud en el plazo de un mes se
entendera concedida dicha solicitud de suspension.

- El recurso se puede presentar de tres maneras:
1. Por registro electrénico si tienes firma digital.
2. En cualquier registro de la Administracion.
3. En una oficina de Correos (Correo Administrativo).
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(Respuestas)

¢A quién le puede conceder Espaiia Proteccion Internacional?

A las personas refugiadas, a las personas que tengan un temor fundado a ser perseguidas en su
pais por motivos de raza, religién, nacionalidad, opiniones politicas, pertenencia a determinado
grupo social, de género u orientacién sexual.

¢Coémo se formalizara la solicitud de proteccién internacional?

La solicitud se formalizara mediante una entrevista personal que se realizara siempre individual-
mente asistido y acompanado por una persona intérprete en lalengua materna o en lalengua que
escojalapersonasolicitante. En caso de no haber intérprete se suspendera la entrevista hasta que
haya una persona intérprete disponible.

En el momento de la entrevista tienes derecho a solicitar la asistencia de una abogada o abogado
si asi lo consideras. Si la solicitud se realiza en frontera, ya sea en un CIE, aeropuerto o puerto,
seria obligatorio la presencia de una abogada o abogado.

¢Dénde se puede presentar la solicitud de protecciéon Internacional?
¢ Sillega a Espanay no puede entrar en territorio espanol, en el puesto fronterizo.
e Siyaestd en Espana:
Ante el juez o jueza al que es llevada la persona antes de acordar su internamiento en el CIE
(Centro de Internamiento de Extranjeros).
En la Oficina de Asilo y Refugio.
En cualquier Oficina de Extranjeria.
En Comisarias de policia autorizadas.
En Centros de Internamiento de extranjeros (CIE).

¢{Qué pasa si me deniegan la proteccién internacional?
Deberds abandonar el territorio espanol en el plazo de 15 dias excepto si dispones de otro tipo de
autorizacion de residencia. También se puede interponer un recurso de reposiciéon
Recurso de Reposicion:
- Es unrecurso para el que no se necesita abogado.
- Plazo para presentarlo: Un mes (30 dias naturales).
- Se presenta ante quien ha dictado la resolucion.
- Deberesolverse en el plazo de un mes, pero en la practica, actualmente puede tardar mucho mas.
- Se puede solicitar que se suspenda la ejecucion de la resolucion denegatoria mientras se tra-
mita el recurso. Si no se responde a esta solicitud en el plazo de un mes se entendera concedida
dicha solicitud de suspensién.
- El recurso se puede presentar de tres maneras:
1. Por registro electrénico si tienes firma digital.
2. En cualquier registro de la Administracién.
3. En una oficina de Correos (Correo Administrativo).

Una vez hecha la actividad, se leeran de forma colectiva y la persona docente explicara, de
la forma mas sencilla posible, cada uno de los puntos.

= £

A continuacion el enlace aun
audio explicativo de la infor-

macion dada en esta sesion: https://youtu.be/D0ogFGI3NFU

=


https://youtu.be/D0ogFGl3NFU
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TIP: Aunque la solicitud de Proteccién Internacional se presente como un derecho,
en la practica se sabe que un nimero muy bajo de personas, especialmente aquellas
procedentes del continente africano, la obtienen. Esta denegacién pone en riesgo
la vida de las personas migrantes que se enfrentan a la deportacion o a vivir en la
clandestinidad. Ademas, supone eludir la responsabilidad histérica nacional sobre
los territorios del Sur Global, cuyos habitantes se ven en la obligacion de migrar, en
muchas ocasiones, por razones politicas, climaticas o de explotacion directamente
relacionadas con Europa. A continuacion, se presentan algunas noticias y recur-
sos relacionados con la Proteccién Internacional. El objetivo es que las personas
docentes puedan leerlos, debatir sobre ellos y buscar herramientas para apoyar a
las personas con las que trabajen que estén en condicion de solicitarlo:

Denegadas el 95% de las solicitudes de asilo:
“Si vuelvo a mi pais me matan. He aportado pruebas. ; Qué mas piden?”

https://www.20minutos.es/noticia/4734064/0/solicitudes-asilo-denegadas-vuelvo-pais-
matan-aportado-pruebas-que-mas-piden/

Estrella Galan, directora general de CEAR:
“El derecho de asilo esta seriamente amenazado”

https://www.20minutos.es/noticia/3679293/0/estrella-galan-directora-cear-derecho-
asilo-seriamente-amenazado/

Contra la desproteccion internacional de un sistema criminal:
https://esracismo.com/2018/11/26/concentracion-contra-el-asilo-y-la-desproteccion-
internacional-sistema-criminal/

El asilo hoy:
https://www.un.org/es/chronicle/article/el-asilo-hoypoliticas-mas-duras-y-menos-
solicitantes-en-medio-de-la-intolerancia

:Sabias qué?
En estos enlaces se puede encontrar informacion relevante relativa al asilo y
la proteccion internacional:

Tramitesy gestiones a través de la Oficina de Asilo y Refugio:

https://www.interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/ trami-
tes-y-gestiones/ oficina-de-asilo-y-refugio/

Informacion para solicitantes de proteccion internacional en Espana:
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/ ofici-

na-de-asilo-y-refugio/Proteccion-internacional /Informacion_solicitantes_Asi-
lo_Espanol_126160083.pdf
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Cuarta

= Perechos Humanos

Duraciéon: 90 minutos repartidos de acuerdo a las demandas y necesidades del alumnado.

e En estasesion se hablara sobre los Derechos Humanos, qué son y cudles son.

¢Qué son? Son los derechos y libertades que tenemos todas las personas por el
mero hecho de serlo.

La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (DUDH) de 1948 fue escrita
por representantes de todo el mundo, con el propdsito de ser un ideal comun para
todos los pueblos y naciones. En su contenido establece los derechos fundamenta-
les que deben preservarse alrededor del mundo, se compone con un preambulo y
30 articulos, que recogen derechos de caracter civil, politico, social, econédmico y
cultural.

¢Cuales son esos derechos?

Fuente:
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
Fuente:

https://blog.oxfamintermon.org/los-30-derechos-humanos-que-podemos-cele-
brar-hoy/

1. Todos los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad y derecho.

2. Toda persona dispone de los derechos contemplados en el documento, sin distincion de
edad, raza, color, sexo, idioma, religion o cualquier otro condicionante.

3. Todas las personas tienen derecho a la vida, la libertad y la seguridad

4. La esclavitud y la servidumbre estan prohibidas en todas sus formas.

5. Nadie sera sometido a torturas o tratos crueles de ningun tipo.

6. Todos tenemos derecho al reconocimiento de nuestra personalidad juridica.
7. Todos somos iguales ante la Ley y tenemos derecho a su proteccion.

8. Todas las personas tienen derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes cuando se violen sus derechos fundamentales recogidos en esta declaracién
o en su constitucién.

9. Nadie podra ser detenido, preso o desterrado de forma arbitraria.

10. Toda persona tiene derecho a ser escuchada publicamente y por un tribunal indepen-
diente e imparcial que examine cualquier acusacion en materia penal.


https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights 
https://blog.oxfamintermon.org/los-30-derechos-humanos-que-podemos-celebrar-hoy/
https://blog.oxfamintermon.org/los-30-derechos-humanos-que-podemos-celebrar-hoy/
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11. Toda persona acusada de un delito es inocente mientras no se pruebe su culpabilidad.

12. Nadie sufrira injerencias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, y
tampoco se atacara a su honra o reputacién, y la Ley debe velar por ello.

14. Todas las personas tenemos derecho a circular libremente y elegir nuestra residencia dentro
de un Estado.

15. Todas las personas tenemos derecho a buscar asilo y disfrutar de él en cualquier pais.
16. Todas las personas tienen derecho a una nacionalidad.

17. Los hombres y las mujeres tenemos derecho a casarnos y fundar una familia.

18. Todas las personas tienen derecho a la propiedad individual y colectiva.

19. También tenemos derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religién, pudiendo cam-
biar de creencias y manifestarlas en publico y en privado.

20. Todos los individuos gozan de derecho a la libertad de opinién y expresion.
21. También tenemos derecho a reunirnos y asociarnos de forma pacifica.

22. Todas las personas tenemos derecho a participar en el gobierno de nuestro pais, de forma
directa o através de representantes elegidos de forma libre.

23. Todos los miembros de la sociedad tenemos derecho a la seguridad social y a los corres-
pondientes derechos econdmicos, sociales y culturales para desarrollar nuestra personalidad
libremente.

24. Todos y todas tenemos derecho al trabajo con condiciones equitativas y a la proteccién con-
tra el desempleo.

25. También tenemos derecho al descanso, a disfrutar del tiempo libre y a limitar de forma razo-
nable el tiempo de trabajo, ademas de tener vacaciones periédicas pagadas.

26. Todos podemos gozar de un nivel de vida adecuado que nos asegure la salud y el bienestar a
través de la alimentaciodn, vivienda, asistencia médica y servicios sociales y a disponer de seguros
por desempleo, viudedad, enfermedad, vejez y otros casos de pérdida de medios.

27. Todos podemos formar parte de la vida cultural de la comunidad, gozar de las artes, el pro-
greso cientifico y sus beneficios.

28. Todas las personas podemos disfrutar de un orden social e internacional en el que los dere-
chos se hagan efectivos.

29. Todas y todos tenemos deberes respecto a nuestra comunidad.

30. Nada de lo expuesto en la Declaracion puede interpretarse de tal forma que se supriman los
derechosy libertades proclamados.
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Juego:

A través de un juego se trabajara la escritura de palabras relacionadas con los Derechos
Humanos al mismo tiempo que se explican. Se propone la utilizaciéon del Scrabble. Se le
explicard al alumnado que deben construir palabras relacionadas con este tema, tales
como: igualdad, dignidad, respeto, libertad, trabajo, derechos, deberes, descanso, tiempo libre,
libertad, educacion, vivienda, etc. De esta forma, se practicara la escritura y al mismo tiem-
po lalectura.

En caso de no disponer de este juego, se propone que la persona docente imprima letras,
o simplemente las escriba y recorte, de modo que puedan realizar el mismo juego.

\’

TIP: Al igual que en la sesidn anterior, se trabajarad con noticias. En esta ocasion, se
explorard la normalizacion de la vulneracién de derechos hacia las personas migrantes
en territorio nacional. Los temas que aparecen en las noticias son: vulneraciéon de dere-
chos en el campo laboral, violencia en fronteras, deportaciones y paradas por perfil
racial.

De cara a su lecturay andlisis, es positivo informarse mas sobre colectivos y activismo
racializado y migrante, asi como su trabajo de denuncia poniendo el foco en quienes
estan sufriendo el racismo institucional.

Los trabajadores migrantes del campo andaluz trasladan a Bruselas el “escla-
vismo moderno” de los asentamientos.

https://www.eldiario.es/andalucia/trabajadores-migrantes-campo-anda-
luz-trasladan-bruselas-esclavismo-moderno-asentamientos_1_9774032.html

Un informe documenta 25.000 devoluciones violentas en las fronteras

dela UE.
https://www.eldiario.es/desalambre/informe-parlamento-europeo-documen-
ta-25-000-devoluciones-violentas-fronteras-ue_1_9778060.html

Un documental de la BBC apunta a la responsabilidad de Espaia en las
muertes de la valla de Melilla.

https://www.eldiario.es/desalambre/bbc-documenta-violencia-autoridades-ma-
rroquies-devoluciones-caliente-policia-espanola-melilla_1_9672629.html

La Quilombera 01x09 La expulsion racista de Mohamed Said.
https://www.youtube.com/watch?v=j4VbLIPuOBU

Parad de pararme: https://www.pareudepararme.org/documentos/
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Al igual que en las sesiones anteriores, proponemos algunas preguntas para personal do-
cente y otras para alumnado.

;Crees que todos tenemos derechos en la prdctica? ; Por qué?

;Qué es la islamofobia? ; Como se muestra en el caso de la expulsion de Mohamed Said?
;Qué sucedio en la masacre de Melilla? ;:De qué manera estd Esparia evadiendo responsa-
bilidades? *

¢Qué es una parada por perfil racial? ;Alguna vez has sido testigo u objeto de una? ;Qué
puede hacerse?

;Quién se encarga de recoger las frutas y verduras que se consumen en territorio nacional?
¢Alguna vez has explorado cémo consumir de forma mds justa o apoyar a las personas mi-
grantes que trabajan en la total precariedad y explotacion?

¢Coémo se puede afrontar la persecucion cotidiana hacia las personas migrantes y racializa-
das? ;Cémo pueden las personas blancas ser aliadas?

¢Sabes que es un CIE?

¢Crees que todos tenemos derechos en la prdctica? ; Por qué?

¢Coémo te gustaria que te apoyara la sociedad canaria de cara a tus derechos?
¢Coémo te hacen sentir las noticias anteriores?

¢Coémo puedes crear comunidad con otras personas migrantes?

Sabias qué?

En Canarias hay colectivos y personas que trabajan contra el racismo de
forma activa y organizada. Algunas de ellas han participado en las distintas
Jornadas Derribando Fronteras, Sumando Igualdad, de la Viceconsejeria
de lIgualdad y Diversidad. Te invitamos a escuchar a Maiti Flores Ngom, a
Loueila Mint El Mamy, a Melinda Decker, a Laura Balde Ejjar o a Redwan
Baddouh Beija. Tienes sus intervenciones y entrevistas en estos canales de
Youtube y te pueden servir como elementos de trabajo en el aula:
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL2zONZmGuatE5DDU8nAMjv5EbJOA7T0NS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2zONZmGuatGI1xK2Ahpbbvz4TcMg60y5

Ponle acento
Guiadidacticade

e AﬁOl

parala transicién igualitaria
de Canarias



Gobierno de Canarias

Consejerfa de Derechos Sociales,
Igualdad, Diversidad y Juventud

%, Estrategia Canaria
N de Transicién Igualitaria
. lgualdad que suma

S

R
R

e



